
Vi tar helst emot anmälningar via e-post för att:
säkert kunna dokumentera vem som kommit först när det är högt tryck på få 
platser till en populär exkursion,
planera antalet bilar i förhållande till antalet deltagare,

planerad.

Anmälan måste innehålla:
» namn
» mobiltelefonnummer, för att snabbt kunna nå alla om någon förändring sker i 

programmet

Söndagsvandring Hågadalen - söndag 14 januari 
Hågadalen i januari har potential att bjuda på norrlandstättingar/bärätare som sidensvansar och björktrastar och 

Anmälan:
Samling: Kostnad: Vandringen är gratis. 

Föredrag: att artbestämma vadare – onsdag 24 januari 

Anmälan: Ingen anmälan Samling:
Kostnad: Mötet är gratis.

Vinterfåglar i Uppsala - lördag 3 februari 

Anmälan: ingen anmälan Samling:
Kostnad: Vandringen är gratis.

Anmälan: Ulrik Lötberg per mail ulrik.
Samling: Kostnad:
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Kurs i guidning och exkursionsledning lördag & söndag 24–25 februari 

ler naturguide och dig som ännu inte tagit steget att vara det. Vi kommer att vara utomhus under hela 

Upplägg

Lördag
 »Kl 9.00 introduktion och morgonfika
 » 10.00 Fågelguidning
 » 10.45 Respons
 » 11.00 Guideteknik
 » 12.00 Lunch
 » 12.45 Guideteknik fortsätter
 » 14.30 Fika
 » 15.00 Guidetekning fortsätter
 » 16.00 Förbereda inför söndagen
 » 17.00 Slut för dagen

Söndag

 » 9.00 Reflektioner på gårdagen och intro till dagens uppgift
 » 9.30 Reka inför guidningar (var och en får guide 15 minuter) inklusive fika
 » 10.30 Guidningar och respons
 » 12.00 Lunch
 » 13.00 Guidningar och respons
 » 15.00 Fika, eftersnack om att vara guide/naturvägledare, hur går man vidare och 
avslut
 » 16.00 Slut för dagen

Kursledare
Anmälan: till Ulrik Lötberg per mail ulrik.

Kostnad:
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Vart vill du åka? Vilka ämnen vill du veta mer om?  

Årsmöte UOF – onsdag 20 mars 

Samling: Kl. 18:30 vid 
Kostnad:

gratis! 

Ugglor på Stigsbo – lördag 23 mars 

mörkret lägger sig. Anmälan: Samling: kl 16:30 vid 
Kostnad:

längs reservatets slinga stöter vi kanske en tjäder eller järpe. Anmälan:
com Samling: Kostnad:

kompott av änder, gäss och tättingar. Cirka 4 km vandring. Vår ciceron är Göran Andersson. Anmälan: Ingen 
anmälan Samling: Vi möts kl. 18:00 på parkeringen vid Hammarskogs herrgård. Kostnad: Vandringen är gratis.

Kom och spana in hur långt våren har kommit på denna Uppsalas pärla! Fågellivet är rikt och man vet aldrig vad 

Anmälan: Ingen anmälan Samling:
Kostnad: Vandringen är gratis.

Fågeltornskampen - lördag 4 maj 

Fågelskådningens dag – söndag 5 maj 

krävs. Varmt välkomna! Samling: Anmälan:
Kostnad:

49FÅGLAR I UPPLAND  4  202349 FÅGLAR I UPPLAND  4  2023



Vardagsskådning: Storlommar vid Hosjön - Onsdag 8 maj (Benjamin & Samuel)

Anmälan:
begränsat antal deltagare! Samling: Kostnad:

Vårhäll, Tämnaren - Söndag 12 maj 

örnar och doppingar. Anmälan: Samling:
06:00 Kostnad: 100 kr

Kom och spana in hur långt våren har kommit på denna Uppsalas pärla! Fågellivet är rikt och man vet aldrig vad 

Anmälan: Ingen anmälan Samling:
Kostnad: Vandringen är gratis.

Kom och spana in hur långt våren har kommit på denna Uppsalas pärla! Fågellivet är rikt och man vet aldrig vad 

Anmälan: Ingen anmälan Samling:
Kostnad: Vandringen är gratis.

Kom och spana in hur långt våren har kommit på denna Uppsalas pärla! Fågellivet är rikt och man vet aldrig vad 

Anmälan: Ingen anmälan Samling:
Kostnad: Vandringen är gratis.

Nattsångarvandring Librobäck - Onsdag 5 juni 

Anmälan: Samling: Kl 22:30 
Kostnad: Vandringen är gratis.

Nattsångarvandring Hågadalen – Måndag 10 juni

Anmälan: Sam-
ling: Kostnad: Vandringen är gratis

blandning av nattsångare som sävsångare, rörsångare, näktergal, kärrsångare och med lite tur en trastsångare el
ler vassångare. Anmälan: Ingen anmälan Samling:
Kostnad: Vandringen är gratis.
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Vart vill du åka? Vilka ämnen vill du veta mer om?  

Ringmärkarkurs på Björn 17–24 eller 26 maj 

takter (12V). Det går även att ladda powerbanks samt mobiler här. Det är utedass som gäller och vatten 

vattenburna element som värms av vedspisen i köket. Vi kommer ha tidiga morgnar, 03.30 drar vi upp 

känna igen och åldersbestämma. Det kan vara rödhake, rödstjärt, ärtsångare, törnsångare, svarthätta, 

pare, ängspiplärka, sävsparv, sparvhök och med lite tur bekantar vi oss också med arterna trädpiplärka, 

Studiecirkeln använder boken av Lars Svensson , som 
kommer att delas ut till deltagarna. Boken är på engelska, men kursen hålls på svenska. Efter 
studiecirkeln är man inte en fullfjädrad ringmärkare (krävs många års erfarenhet för det) men 

trevlig gemenskap och värmande fågelmöten utlovas!

Anmälan: Kostnad:

alternativt 24 maj.
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