Tema
anpassning

Anpassning

Temat handlar om hur allt levande, manniskor, djur och vaxter pa olika satt utvecklats
och anpassat sig for att klara de utmaningar de méter. Utvecklingen tar lang tid och
sker genom arv under manga generationer. Allt for en stérre chans fér 6verlevnad i
sin miljo. For att fa en uppfattning om tankarna bakom hur materialet kan anvandas
och férhoppningsvis ge ytterligare inspiration kan du med fordel lasa delen som heter
Valkommen till Naturldnken.
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Vad menas med anpassning
i naturen?
Under en lang tid har levande varelser
férandrats eller utvecklats for att
underlatta fér dem att éverleva i den

Det finns manga typer av anpassningar.
Farganpassningar for att locka till sig en
partner, eller gdmma sig.
Utseendeanpassning for att halla rovdjur
borta eller for att kunna ata en viss typ
av foda.

Anpassning av beteende och utseende
for att kunna flytta eller ga i dvala nar

det blir for kallt (eller ibland fér varmt).
Manga levande varelser har farger som passar in i den omgivning de lever. Genom

kamouflage kan de lattare gdmma sig eller smyga pa byten utan att synas. Har du
tankt pa hur svart det kan vara att se ett radjur i skogen?

Vi hoppas temat ska inspirera till att barn/elever bérjar upptacka, samtala om och bli
intresserade av alla finesser som utvecklats i naturen hos olika levande varelser. Vi
manniskor anpassar oss ocksa, eller hur?
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miljé de befinner sig. Evolutionen!
Detta kallas anpassning.




Ser du morkullan pa bilden har under. Den ar valkamouflerad i det hdga graset. Varfor
go6r den sa?

Kan ni komma pa fler djur eller faglar som kamouflerar sig for att undvika att
synas?

Vilka kommer ni pa?

Varfor behover de undvika att synas?
Diskutera med barnen/eleverna.

Ibland ar det tvart om. Nagot syns valdigt val.
Vad kan detta bero pa?

Diskutera vad den sjuprickiga nyckelpigan och makaonfjarilslarven vinner pa
att vara sa fargglada.

De ser ju nastan giftiga ut.
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Larvjakt

Har kan barnen lara sig om betydelsen av kamouflage genom att leka att de ar faglar
pa jakt efter larver att ata.

Material som behdvs: ganstumpar i tre olika farger som smalterin i den
omgivning leken leks (t.ex. brun och olika nyanser gron i skog eller park).

Sa har gar det till:

e Klipp garnet i sma bitar 2-5 cm langa. Det behdvs lika manga av varje farg. Gém
garnbitarna lagt eller pa marken nar barnen inte ser pa.

e Forklara for barnen att de ska leka hungriga faglar som letar efter larver somi
leken ar garnbitar. Ge dem ca 10 min fér att leta upp sa manga larver de kan och
komma och Iamna till dig.

e Sortera sedan tillsammans alla larverna utifran farg och réakna hur manga det
finns av varje farg. Diskutera resultatet och introducera begreppet kamouflage
som forklaring pa varfér det blev som det blev.

Kanske hittades farre av de farger som var battre kamouflerade. Om inte, fraga vilka
farger som var lattast att hitta. Samtala om att vissa djur anvander kamouflage for att
gbmma sig och undvika rovdjur.

Férenkla genom att klippa ut langre larver och lagga dem mera synligt.

Utmana genom att goéra det till en lagtavling om vilket lag som hittar flest larver, dar
barnen kan 6va pa att samarbeta.

Nasselfjarilslaryer
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Kan du se mig nu?

i den har leken kan ni introducera hur byten anvander sig av kamouflage som strategi
for att undvika rovdjur.

Sa har gar det till:
e En person star pa en central plats i ett naturomrade/habitat och far inte flytta pa
sig. Han eller hon raknar till 20 och alla gémmer sig.

e Nar personen som raknar 6ppnar 6gonen ska han eller hon ropa namnen pa de
personer hen kan se. Om hen inte kan se vem det ar kan hen beskriva kladerna.
Alla som syns ar tagna.

* Nu ska den som tar blunda och rakna till 20 igen. Deltagarna ska under tiden
smyga narmre. Om de syns aker de ut.

e Den som tar raknar till 20 en sista gang medan de som ar kvar smyger narmre.
Den som ar narmst réknaren vinner.

Kan ni upptacka sandgrasfjarilen och vartbitaren pa bilderna harunder?

| leken ‘Capture the Flag’ eller "Fanga flaggan” pa nasta sida forsvarar tva lag sin
flagga samtidigt som de férsoker ta motstandarlagets flagga. Det ar en kul lek for lite
aldre elever som ocksa handlar om kamouflage.

Prova att leka i 6ppen terrang och sedan i skog for att pavisa att rikare habitat forser
djuren med storre skydd mot rovdjur.
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Fanga flaggan

Detta behovs: minst 6 spelare, 2 flaggor (pinnar med tygremsor) i olika farger for.
Ett stort utomhusomrade med bade trad och 6ppna ytor, en park eller liknande.
Pinnar, eller koner som markorer samt snéren eller rep.

Instruktioner och regler for Capture the Flag: /
Dela in spelarna i tva lika stora lag och ett omrade att spela pa enligt beskrlvnmgen
ovan.

Dela in spelomradet i tva planhalvor. Markera gransen mellan de tva sidorna med hjalp
av stora pinnar eller koner. Bada planhalvorna bér ha liknande terrang.

Lagen placerar sin flagga langst bak pa sin planhalva, nagonstans utom synhall for
motstandarlaget t.ex. bakom trad. Flaggans position fungerar som lagets bas. Regeln
ar att flaggorna ska sitta i gonniva, vara nabara fran marken och synliga fran ca 20
meters avstand.

Med hjalp av stenar, pinnar eller koner och snére sa markerar varje lag ut ett lagom
stort omrade som de ska anvanda som “fangelse” om de fangar spelare fran
motstandarlaget. Var noga med att inte placera fangelset nara den egna flaggan.
Motstandarlaget boér inte fa syn pa den medan de sitteri fangelse! Dela in laget i
anfallare och forsvarare. Byt roller da och da sa att det blir spannande for alla spelare.

Det huvudsakliga malet fér spelarna i varje lag ar att ta motstandarnas flagga fran
deras planhalva, snabbt féra 6ver den egna basen och nudda de tva flaggorna mot
varandra. Allt detta ska ske utan att bli “fasttagna” av motstandarna! Om en spelare
som bar pa flaggan blir fasttagen av en motstandare sa slapps flaggan omedelbart pa
marken och den bars tillbaka till ursprungsplatsen.

Spelare som befinner sig pa sin egna planhalva ar sakrade fran att bli tagna, savida de
inte springer med motstandarlagets flagga. Da ar det fritt fram att ta fast dem!

Foérsvararnas uppgift ar att fanga spelare fran motstandarlaget som kommit 6ver pa
fiendens territorium och satta dem i fangelse. Det ar det enklaste sattet att forsvara
flaggan. For att frigéra spelare som sitter i fangelse maste spelare fran
motstandarlaget hamta lagkamrater i fangelset och fora tillbaka dem till sin planhalva
sa snabbt som mdjligt. Ett tips fér de som befinner sig pa den egna planhalva - gém
dig nara flaggan och ta fast spelare i motstandarlaget nar de forséker fanga flaggan.
Nar ett lag har fangat det andra lagets flagga och nuddat det mot sin egen sa har de
vunnit! Bilda nya lag och spela igen.




Arstider

Olika arstider bjuder pa olika utmaningar fér naturen, sasom vaxlande

temperaturer och vaderlek. Olika levande varelser har kommit pa olika satt for att
klara detta.

Traden tappar sina blad pa hésten innan vintern som kan vara kall kommer, och deras
blommor blommar péa varen da det blivit tillrackligt varmt for pollinatérer att komma
och sprida deras pollen. En del djur flyttar nar det blivit fér kallt eller fér varmt i deras
lander och det ar svart att finna foda. Andra gari dvala och sover under den tuffare
perioden.

Tips!
Avbilda Ioven
Vilken arstid ar det nu? Vilken/vilka farger har I6ven pa traden? med sina férger
vid de olika
arstiderna.
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Visste du att...

Bladen pa Iovfallande trad kan torka eller frysa under stranga vintrar. For att skydda
sig mot detta tar traden tillbaka naringen fran sina blad och det ar det som far dem
att andra farg. Klorofyll som ar tradets grona fargdmne bryts ner och da framtrader
andra farger som gult och orange som funnits dar hela tiden men som inte synts nar
bladen varit gréna.

Traden lagrar naringen i sina kraftiga stammar och grenar och faller I6ven.
Lovfallande trad har viloperiod under vintern, precis som en del djur gardei

dvala. Nar varen kommer vaxer bladen ut igen.

Frottage

Hitta blad som fallit till marken. Placera dem pa ett bord med baksidan av I6ven uppat.
Lagg ett tunt papper ovanpa och gnugga férsiktigt sidan av en krita

eller en oljepastellkrita 6ver omradet dar 16ven ligger. Vill du ocksa rama in din
malning kan anvanda naturmaterial till detta ocksa.

Knyt ihop fyra grenar till en kvadrat eller rektangel. Lagg den ovanpa din, malning och
limma fast den. Klipp bort papper som eventuellt sticker ut utanfér din ram.
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Fargbingo

En detektivlek dar barnen underséker omgivningarna och letar efter olika farger.
Fargerna markeras pa fargbingobrickorna. En enklare aktivitet som kan utféras var
som helst och med barn i olika aldrar.

Material som behdvs: Utskrivna bingobrickor enligt bild och pennor.

Sa har gar det till;

Skriv ut tillrackligt manga bingobrickor och ta fram pennor.

Barnen gar sedan omkring och letar efter fargerna i er omgivning.
Aktiviteten genomfors enskilt eller i grupper med barn, eller hela klassen.
Fore start - be barnen gissa hur manga farger de tror att de kan hitta och
diskutera hur de tanker kring sina hypoteser.

Efterat - ga igenom vilka farger som upptackts och var dessa hittades.
Diskutera ocksa om samma farger kan hittas vid alla arstider.

Oronqe'
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Utveckla eller férenkla aktiviteten:

Till yngre barn kan enklare bingobrickor med farre antal farger anvandas. Som
utmaning kan ytterligare farger laggas till. Alternativt gérs aktiviteten i samband med
engelsklektionen.

brown green

"
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Overvintring

-att gaidvala

Ett satt att anpassa sig till de olika till olika temperaturer under olika arstider i Sverige
ar att under vintern hitta en skyddad plats, ibland med ett skafferi med mat och plats
att sova. Pa vintern ar det ocksa svarare att hitta mat. Nagra djur, som till exempel
snackor gar ocksa i dvala nar det blir for varmt och torrt. Lat barnen/eleverna fundera
pa vad nedanstaende djur har fér sig under vintern.

D \{mber'gsc

-
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Djur som flyttar

Manga djurarter reser langt, vanligtvis pa hésten och varen. Vi vet inte sakert varfér de
valjer att flytta just som de gor, eller varfor de flyttar just sa langt som de ibland gor. Vi
vet daremot att de flyttar for att hitta mat och fér att kunna féda upp sina ungar.
Manga olika sorters djur flyttar, allt ifrdn sma insekter till stora daggdjur.

Visste du att tistelfjarilen flyttar hela vagen fran norra Afrika fér att komma till Sverige
o6ver sommaren? Det ar en lang resa for en liten fjaril. Det ar dock inte en och samma
fjaril som flyttar hela vagen utan nagra generationer av tistelfjaril. Den férokar sig
langs vagen och det ar kommande generationer som flyttar vidare mot Sverige.

Nagra faglar flyttar inom Sverige pa hosten
och vintern. De flyttar sdderut eftersom
det inte brukar komma lika mycket sno i
Skane pa vintern som i Norrland.

Exempel pa sadana faglar ar kungsorn,
fjallvrak och sidensvans.

Be barnen prata med en kompis och
forsoka komma pa fler djur som de vet
flyttar, och foéra anteckningar:

l/ .
Sidensvans \/J L




Mer om djur som flyttar

-migrerar som det ocksa heter

Vilka av de har djuren migrerar till Sverige?

Falthare

(-
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Flyttfaglar som flyger i flock.

Barnen far latsas vara en flock flyttfaglar som maste lita pa sin navigatér. Den
naturliga instinkten att flytta de har som vagleder dem. Lat barnen harma en flock
flyttfaglar och diskutera fér- och nackdelar med att flytta i flock.

Sa har gar det till:

Fraga barnen om de kan se nagra faglar och om de ser nagra, fraga vart de tror att
faglarna ar pa vag och varfoér. Kan det vara till fér att sdka skydd, vatten eller mat?
Prata med barnen om migration och att manga faglar flyttar langt bade pa varen
och hésten och att de spenderar vintern nagon annanstans. Samtala om varfoér
de tror att de flyttar? Vad hander om en fagel inte orkar hela vagen? Ar det bra for
dem att stanna och pausa i stader? Prata om risker och/eller fordelar.

Be barnen latsas vara en flock faglar som flyger omkring. Var med i leken och
uppmuntra dema att folja dig nar du "flyger” omkring och later som en till exempel
en gas. Hur manga barn féljer dig och hur manga flyger ensamma. Harmar de dina
laten? Visa dem den storre bilden pa faglar i v-formation nasta sida med en
ledarfagel och 6vriga faglar i tva vinklade linjer bakom. Diskutera med dem hur de
tror att det ar att vara ledarfageln.

Dela in dem i tva grupper och lat tva barn vara ledarfaglar, en for varje grupp. Be
dem latsas vara en flock flyttfaglar som flyger i v-formation. Nar en flock lyckats
forma v-formation, be ett annat barn vara ledare. Kan gruppen halla ihop och hur
fort kan de "flyga” tillsammans i v-formation?

Diskutera for- och nackdelar med att flyga tillsammans i stor grupp. Foérdelar:
Mindre risk att den enskilda fageln blir tagen av rovdjur, mindre risk att flyga vilse,
socialisering osv. Nackdelar: langsammare forflyttning, stora mangder faglar
behdver stérre mangder mat an en ensam fagel.

Forklara den stora fordelen for gass att det gar at mindre energi. Ledarfageln skar
genom vinden och skapar framatdrivande drag som minskar luftmotstandet for
de som foljer efter. Cyklister, simmare, |6pare och skidadkare anvdnder samma
fordel bakom ledare for att spara energi. Nar ledaren blir trétt tar en annan fagel
over.

| en v-formation finns
en ledarfagel, men de -
turas om att flyga

framst. Det ar alltsa inte
alltid samma fagel
langst fram.
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Hur vet vi vart faglar flyttar?

Forr i tiden trodde manniskor att svalor 6évervintrade pa botten av en sjo.

Ottenby fagelstation pa Oland skriver sa har:

"Metoden att ringmarka faglar har sitt ursprung i Danmark dar man i slutet av 1800-
talet ville ta reda pa vart faglarna flyttar, hur gamla de blir och om de

kommer tillbaka till samma platser mellan olika ar. Har vid Ottenby skedde de forsta
markningarna 1937, och allt sedan fagelstationen startades knappt tio ar senare har
ringmarkningen utgjort grunden i datainsamlingen.” Se Ottenby fagelstation

Om en fagel med en ring hittas déd sa bér det nummer som star pa ringen
rapporteras till Naturhistoriska riksmuseet. Via sadana rapporter far vi veta hur faglar
flyttat.

Mia Ericsson, projektledare for projektet "Afrika tur och retur” berattar att genom att

satta sdndare pa faglar har vi ocksa fatt veta mer om hur till exempel skréntarnor
flyttar.

Bilden till vanster visar flera
sandarférsedda skrantarnors
flyttvagar. Varje fagel visas med en
farg, och det syns tydligt vari
Sverige de hackar och sedan vart de
flyttar. De

grona pinnarna visar var

fageln befann sig exakt da

bilden hamtades (fran 2020)

Pa bilden har under placeras en
sandare pa en skrantarna.
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Insektsstudie 0 <7

Blommor ar ocksa formade pa speciella satt for att locka till sig ratt sorts insekt -
pollinatér som hjalper dem att fora vidare deras pollen till andra vaxter.

Pa liknande satta har olika insekter utvecklat unika satt att ata. De kan ata fran olika
typer av blommor men ocksa annan foda.

Leta upp en plats dar det finns olika sorters blommor och skriv ner vilka blommor som
finns och vilka insekter som besdker dem. Detta fungerar bast en solig var- eller
sommardag.

Undersok ocksa om en sorts insekt foredrar ndgon speciell blomma. Forsok forklara
det ni upptacker.

Blomma Farg Lukt . Form Besékande
(djup. platt, insekter
klockformad)
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I.ek att ni ar insekter som
besoker blommor

Den har aktiviteten visar hur insekter har utvecklat olika mundelar fér att hjalpa dem
att kunna ata ifran blommor som ser ut pa olika satt. Detta for att de inte ska behdva
konkurrera om samma foda.

Tips!
Material som behovs: Tillverka
Varje elev behdver ha en mugg som ar lite hogre och en som egna miljovanliga

ar lite lagre. Det beh6vs ocksa sugror och vatten. sugroér av
vasstran.

Sa har gar det till:
e Klipp sugrér som representerar insekter med kort tunga som ar sa langa sa att de
nar botten pa de ldga muggarna eller skalarna. De representerar blommor som

inte ar sa djupa.

» Ovriga muggar representerar djupa blommor. Hall lika mycket vatten som
representerar nektar i alla muggarna ca 1.cm djupt.

e Alla deltagare tar ett kort sugror och “spelar” korttungade insekter. Hur latt ar det
att suga nektar fran de olika blommorna?

Utveckla leken:
Boérja med att dela ut korta sugroér till alla men bara laga muggar at
halva gruppen, évriga far hoga.
Lat alla barn observera hur svart det ar fér en del att fa tag pa nektar.
Dela sedan ut langa sugror till alla och hdga
muggar. Nu kan alla dricka nektar eftersom alla har anpassat sig till hur
blommorna. Detta visar ocksa att konkurrens kan uppsta.
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Hur funkar det?

De flesta flugor och honungsbin har korta tungor fér att suga nektar. Nattfjarilar och
dagfjarilar har langre tungor for att suga nektar i djupare blommor.

Manga humlor har langa tungor fér att kunna suga nektar i djupa blommor, men en
del fuskar genom att bita av botten pa de djupa blommorna.

Pa bilderna syns en apollofjaril, en brunsprétad skymningssvarmare, en
tradgardshumla och en stor svavfluga som suger nektar. Har du sett en humlas eller
fjarils tunga nagon gang? Det kravs lite tdlamod men ar fantastiskt kul att

lyckas se nar de faller ut sina tungor och suger nektar. Satt dig ner en stund vid en
blomma och vanta.
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Basta nabben for jobbet

Det ar inte bara insekter, som har mundelar anpassade att hjalpa dem att ata deras
favoritféda. Aven djur har anpassade munnar eller ndbbar. Har 4r nagra exempel pa
olika ndbbar som svenska faglar kan ha. Diskutera vad ni tror att de olika faglarna ater
utifran hur deras nabbar ser ut.

Facit:

Grasparven ater fron, grahagern fisk och groddjur, I6vsangaren och ladusvalan lever
av insekter, kungsfiskaren fiskar, strandskatan kan 6ppna musslor, ormvraken ater
ddda djur och mask, storspoven letar mask och smadjur i dyn och skrattmasen ar
allatare.
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Matfrosseri

En nabblek

Barnen provar latsasnabbar och underséker hur olika nabbar fungerar for att ata olika
sorters mat. Genom att anvanda olika sorters vardagliga material far de préva att
lyfta upp och slappa mat i sina "magar”. En kul lek att knyta till forra aktiviteten.

Material:

Halsked - nadgot som flyter i vatten (gras) som representerar vaxter till skedand
Tvattkldamma - fréblandning, fron som representerar fron till talgoxar, finkar mfl.
Pincett - riskorn som representerar insekter till I6vsangare

Tang - kérsbarskarnor till stenknack

Chop-sticks - kokt spagetti som representerar maskar till vadare

Extra: Grilltdng/stekpincett - gelégodis - fisk, groda, mask eller gnagare stork/hager

Gor sa har:

Dela ini eleverna i fem grupper. Varje grupp far fem fat med olika sorters mat samt ett
av verktygen i taget som representerar fagelnabbar. Varje grupp far tva skalar, en for
den bléta maten och en for det torra. Varje person ska med hjalp av verktyget ta en
bit mat av varje. Efter 30 sekunder ska verktyget laggas ner. Detta upprepas fem
ganger, en gang per "nabbsort” (verktyg) som roterar fran lag till lag.

Efter alla omgangar pa 30 sekunder, diskutera:
¢ Vilken mat som passade bast for den nabbtypen?
* Fick nagra faglar férbli hungriga?
e Vilken nabbtyp var mest framgangsrik?




Matfrosseri
- fortsattning och fordjuping

Visa bilder, se nasta sida. Samtala och beratta om olika nabbar. ) )

e Be barnen/eleverna gissa vad de olika faglarna ater och varfor.
* Be eleverna gissa vad de olika verktygen representerade for nabbar.

Anvand bilder, se nasta sida, med information om varje nabbtyp pa baksidan som
hjalp.

Fagelnabbens form har anpassats for att specifikt passa for de olika typer av miljoéer
som faglar lever och hamtar féda i samt den féda de kan hitta dar. De har olika storlek,
styrka, farg och textur for att gora det maojligt for faglar att ata olika typer av féda,
sasom fron, vattenvaxter, insekter, frukt, bar, fisk, fron, eller kott.

Beratta om rovfaglar och varfér deras nabbar har “krok”. De anvander kroken och sina
vassa klor till att déda bytet, men ocksa for att komma at det som finns under fjadrar
eller pals pa bytet.

Fler tips:

Visa grilltang och gelégodis som representerar hager med fisk eller gnagare.

Knack en koérsbarskarna med tang och jamfér med den relativt lilla stenknacken. Hur
kan den ha sadan kraft i ndbben!?

Det finns fler ndbbtyper och en del kan klara flera olika typer av féda tex. fiskmas eller
krakfaglar. Det gar inte att sdga att en nabbtyp alltid ar utformad just fér en sorts
foda. Faglar lar sig nya saker eller anpassar sig efter utbudet av féda. Denna
anpassning och utveckling sker hela tiden. Ibland snabbt och ibland tar det manga ar.

Om en typ av foda férsvinner kan det innebara att fageln férsvinner fran ett omrade
eller sa kan den lara sig/utvecklas mot att ata ndgot annat.
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Bilder for ytterligare samtal om nabbform och vilken mat faglarna tros féredra.
Talgoxe - froatare, skedand - ater vattenvaxter som “silas” i nabben, kraka - allatare
och anpassningsbar, ringduva - ater fron, vaxter och sniglar men lar sig ata bréd och
matrester som vi manniskor lamnar efter oss, rodbena - ater insekter, blétdjur och
kraftdjur, storre hackspett ater skalbaggar och larver som den hackar fram ur
tradstammar men ocksa fron fran kottar.
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Fladdermoss och malar (nattfjarilar)

En lek om hur ekolokalisering gar till.

Ljud ar en viktig anpassning fér manga djurgrupper. Manniskan ar den enda djur som
anvander det komplicerade sattet att kommunicera via talet. Andra djur
kommunicerar ocksa, fast pa andra satt. Grashoppor gnuggar sina ben och vingar och
faglar sjunger. Det finns manga olika satt pa vilka djur gér ljud. Djur anvander ljud for
att beratta var de ar, en mamma som lamnat sin unge, sa att de kdnner igen varandra,
for att locka till sig en partner, for att skramma bort andra djur, for att varna varandra
osv. En del djur anvander ett speciellt ljud som heter ultraljud for att lokalisera sig och
jaga byten.

Material som behovs: 6gonbindel

Sa har gar det till:

Samla barnen i en cirkel och diskutera hur vilken typ av mat som fladdermaoss ater
och hur det ar méjligt for dem att hitta mat pa natten.

Valj en frivillig som far ha 6gonbindel och vara fladdermus och valj ut en eller flera
malar, (malar behéver inte ha 6gonbindel, men kan for att 6ka utmaningen).

For att demonstrera hur ultraljud ("ekopejling”) fungerar sager fladdermusen
"fladdermus” gang pa gang. Varje gang fladdermusen sager “fladdermus” svarar
malarna “mal”. Ju oftare fladdermusen sager “fladdermus” ju oftare svarar
malarna.

Ovriga deltagare i cirkeln &r trad, och maste st3 stilla, men kan réra armarna. Det
ar viktigt att traden ar sa tysta som mgjligt, men om fladdermusen kommer nara
dem kan de viska "trad” for att lata den veta.

Nar malarna kommer tillrackligt nara fangar fladdermusen dem genom att rér vid
dem och nar de ar fangade byts rollerna mellan deltagarna.

Fladdermdss anvander denna teknik for att lokalisera sina byten och gér ljud

snabbare ju narmre de kommer sitt byte for att fa en tydligare bild av var det befinner
sig.

Visste du...
att 19 arter av fladdermdéss har pavisats i Sverige? Alla kan se men de anvander
ekolokalisering for att orientera sig. Nagra valar och delfiner anvander ultraljud

- ekopejling for att kommunicera, navigera och jaga.
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Tala djuren sprak

Leken visar hur djuren anvander ljud for att hitta sin egen art.
Material som behdvs: Kort och pennor
Sa har gar det till:

Tillverka kort med bilder pa djur, jAmnt antal bilder och med tva av
varje djur. Se nastkommade sidor for bilder.

e Blanda korten och dela ut ett kort till varje barn. Alternativt kan ni viska namnet
pa ett djur till varje barn, eller skriva namnet.

e Sprid ut eri omradet.

e Be varje barn bestdmma sig for hur djuret det "ar” later och férsdéka harma det och
samtidigt soka efter sin partner som kanske later liknande.

Forsakra dig om att de djur du valjer gar att harma och att tva arter inte later lika
exempelvis tiger och lejon om ni anvander egna bilder.
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Fagelmatslek

Den har leken ar en tavling dar varje lag samlar kort med bilder pa mat som faglar ater
fran lararen. Den ger tillfalle att samtala om hur arter ar anpassade for olika sorters
mat och hur de kan bli begransade.

Material som behovs: Laminerade bilder pa de olika sorterna mat
sasom maskar, fron och skalbaggar. Se nasta sida for bilder.

Sa har gar leken till:

e Delain barnenitre lag, gronfinkar, koltrastar och stérre hackspettar. Gronfinkar
ater fron, koltrastar ater maskar och storre hackspettar ater skalbaggar.

e Enitaget fran varje lag springer fram och drar ett kort hos lararen och om det ar
ratts sorts mat pa kortet springer barnet tillbaka till sitt lag med kortet ar det fel
sorts mat springer barnet tillbaka till laget utan kort och nasta spelare far préva
att hitta ratt kort.

Det lag som forst samlat all sin mat (lika manga av varje sorts mat) vinner den
omgangen. Fagelarter kan bytas ut mot andra djur som alternativ.
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Rakna ljud

Oppna barnens hérsel och andra sinnen foér naturen runt omkring.
Gor sa har:

e Den har enkla aktiviteten ger barnen en chans att stanna upp och lyssna pa vad
som sker runt omkring dem.

e Be barnen stalla sig i en cirkel och racka upp bada handerna samtidigt som de
knyter dem.

e Sedan stanger alla sina 6gon i en minut eller tva. Nar deras 6gon ar stangda ska de
halla upp ett finger i taget efterhand som de hér en fagel, alternativt naturliga ljud
eller onaturliga ljud.

e Nartiden tagit slut ber du barnen beratta hur manga ljud de hoérde.

Det finns inget ratt och fel, alla hor olika ljud och raknar ljuden pa olika satt.
Aktiviteten hjalper till att lugna tempot och att uppmarksamma ljud.

4
?f
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Mala fagellaten

-en introduktion till fagelsang

Faglar finns i alla miljoer eller habitat, men de ar sa snabba att de ofta ar svara att
hinna se ordentligt. Ett kul satt att vacka barns intresse for sin narnatur och
fagelidentifikation ar att introducera dem fér fagelsang. Att identifiera via

laten kan visa oss att det finns en hel del levande organismer runt omkring oss aveni
stadsmiljo.

Material som behovs:
papper/kartong och fargpennor

GOr sa har:

Dela ut vars ett papper/kort till barnen. Be sedan barnen att mala hur de tycker att en
fagel de hor later. Detta kraver fokus och koncentration som uppmuntrar barn att
lyssna efter fagelsang.

Om det inte finns tydlig fagelsang i omradet kan du spela upp fran en app.

\E
- Rosenfink\{g _\

1‘:,

Har ni tur
kanske ni hor en fagel
som sjunger

"Pleased to meet you”.
Da har ni hittat
en rosenfink.




Skapa en ljudkarta

-av fagelsang och andra ljud, bade naturliga och
skapade av manniskor.

Material som behovs: Papper och penna
GoOr sa har:

e Be alla barn rita ett kryss mitt pa sitt papper, vilket representerar deras egen
geografiska position.

¢ Bestam sedan tillsammans enkla symboler som representerar alla olika ljud de kan
héra i sin omgivning, bade naturliga och skapade av manniskor i férhallande till
dar de sitter.

Alla bor sitta en bit ifran varandra for att hitta sin egen plats.
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Vilken fagel?

Oppna barnens sinnen fér naturen runt omkring dem.

Har behdvs en app for uppspelning av fagellaten. Till exempel appen Kvitter samt
fagelbilder, exempelvis bilder fran nastkommande sidor.

GOr sa har:
e Valj ut fyra vanliga fagelarter som finns i skolans narhet och visa filmsnuttar, eller
lyssna endast till Iatena med deras sang tillsammans med barnen.
e Taerut, dar bilder av de fyra faglarna finns uppsatta pa olika platser.
e Spela upp ett late i taget och 14t barnen springa till den bild de tror forestaller ratt
fagel.
e Detta kan upprepas manga ganger eller vid flera tillfallen. Nar barnen blir sékra pa
latena kan nya arter introduceras.
Férenkla genom att ta med farre arter och utmana med fler.

Koltrast
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Talgoxe

Bofink
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Laroplanskopplingar

| temat Anpassning tas innehall som bland annat kan kopplas till féljande
laroplansdelar upp:

Laroplan for forskolan Lpfo 18

Mal

Forskolan ska ge varje barn férutsattningar att utveckla

- ett vaxande ansvar och intresse for hallbar utveckling och att aktivt
delta i samhallet.

- forstaelse for samband i naturen och fér naturens olika kretslopp samt for hur
manniskor, natur och samhalle paverkar varandra,

- forstaelse for hur manniskors olika val i vardagen kan bidra till en hallbar
utveckling,

- forstaelse for naturvetenskap, kunskaper om vaxter och djur samt enkla
kemiska processer och fysikaliska fenomen,

- férmaga att utforska, beskriva med olika uttrycksformer,

Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmen Lgr 22
Lgr 22 For forskoleklass:

Centralt innehall

Undervisningen ska behandla féljande centrala innehall.

Sprak och kommunikation

- Samtala, lyssna, stalla fragor och framféra egna tankar, asikter och
argument om olika omraden som ar bekanta for eleverna, till exempel etiska
fragor och vardagliga handelser.

Skapande och estetiska uttrycksformer

- Digitala verktyg for framstallning av olika estetiska uttryck.
Matematiska resonemang och uttrycksformer

- Enkla matematiska resonemang for att undersdka och reflektera éver
problemstaliningar samt olika satt att 16sa problem.

- Matematiska begrepp och olika uttrycksformer for att utforska och
beskriva rum, l1age, form, riktning, ménster, tid och férandring.




Sannolikhet och statistik

- Enkla tabeller och diagram och hur de anvands for att sortera data och
beskriva resultat fran undersékningar, saval med som utan digitala verktyg
Probleml6sning

- Strategier for att I6sa matematiska problem i elevnara situationer.

Natur, teknik och samhalle

- Olika satt att utforska féreteelser och samband i natur, teknik och samhalle, till
exempel genom observationer, matningar och samtal om iakttagelser.

Hur elevnara foreteelser och samband kan beskrivas, till exempel med ord oc bilder
eller enkla tabeller och diagram.

- Sortering och gruppering av (vaxter och) djur samt namn pa nagra

vanligt férekommande arter.

Lgr 22 For fritidshemmen

Natur och samhaille

- Olika satt att utforska féreteelser och samband i natur, teknik och samhalle, till
exempel genom samtal, studiebesdk och digitala medier. Hur féreteelser och
samband kan beskrivas, till exempel med ord och bilder.

- Matematik som redskap for att beskriva vardagliga foreteelser och for att I6sa
vardagliga problem

Lekar, fysiska aktiviteter och utevistelse

- Utevistelse under olika arstider, samt narmiljons majligheter till vistelse i
naturen och pa andra platser for fysisk aktivitet och naturupplevelser.

Lgr 22 For Grundskola arskurs 1-3

Engelska

Centralt innehall

Kommunikationens innehall

- Amnesomraden som &r valbekanta for eleverna.

Tala, skriva och samtala - produktion och interaktion

- Enkla presentationer, meddelanden, beskrivningar och dialoger

i tal och skrift.

Matematik

Sannolikhet och statistik

- Enkla tabeller och diagram och hur de anvands for att sortera data och
beskriva resultat fran undersékningar, saval med som utan digitala verktyg.
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Biologi

Aret runt i naturen

- Djur, vaxter och svampar i narmiljon, hur de kan grupperas samt

namn pa nagra vanligt forekommande arter.

Systematiska undersokningar

- Enkla faltstudier, observationer och experiment. Utférande och dokumentation av
undersoékningarna med ord, bilder och digitala verktyg.

Svenska

Tala, lyssna och samtala

- Strukturerade samtal. Att beratta om vardagliga handelser samt att uttrycka
kanslor, kunskaper och asikter. Att lyssna, stéalla fragor och ge kommentarer.

Lgr 22 For Grundskola arskurs 4-6

Engelska

Syfte

Undervisningen i amnet engelska ska ge eleverna forutsattningar att utveckla
- forstaelse av engelska i tal och skrift,

- férmaga att formulera sig och kommunicera pa engelska i tal och skrift,
Kommunikationens innehall

- Amnesomraden som &r valbekanta for eleverna.

- Vardagliga situationer, intressen, personer, platser, aktiviteter och
handelser.

Matematik

Sannolikhet och statistik

- Tabeller och diagram for att beskriva resultat fran undersékningar,
saval med som utan digitala verktyg. Tolkning av data i tabeller och diagram.
- Lagesmatten medelvarde, typvarde och median samt hur de anvands

i statistiska undersékningar

Biologi

Natur och miljé

- Hur djur, vaxter och svampar kan identifieras och grupperas pa ett
systematiskt satt, samt namn pa nagra vanligt férekommande arter.
Systematiska undersékningar och granskning av information

- Faltstudier och experiment med saval analoga som digitala verktyg.
Planering, utférande, vardering av resultat samt dokumentation med
ord, bilder och tabeller

Svenska

Tala, lyssna och samtala

- Olika former av samtal. Att lyssna aktivt, stalla fragor, uttrycka tankar
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For Lgra Anpassade grundskolan arskurs 1-3

Matematik

Statistik

- Enkla tabeller och diagram och hur de anvands vid elevnara undersokningar.
Naturorienterande amnen

Undervisningen i amnet biologi ska ge eleverna forutsattningar att utveckla
- kunskaper om naturvetenskapens begrepp och férklaringsmodeller for att
beskriva och férklara samband i naturen och manniskokroppen.

- férmaga att anvanda biologi for att granska information, kommunicera
och ta stallning i fragor som rér miljé och halsa, och

- férmaga att genomfdéra systematiska undersdkningar.

Aret runt i naturen

- Djur, vaxter och svampar i narmiljon, hur de kan grupperas samt namn

pa nagra vanligt férekommande arter.

Systematiska undersdkningar

- Enkla faltstudier, observationer och experiment. Utférande och
dokumentation av undersokningarna med ord, bilder och digitala

verktyg.

Svenska

Tala, lyssna och samtala

-Strukturerade samtal. Att beratta om vardagliga handelser samt att uttrycka kansior,
kunskaper och asikter. Att lyssna, stalla fragor och ge kommentarer.

Lgra 22 For Anpassade grundskolan arskurs 4-6

Matematik

Sannolikhet och statistik

- Tabeller och diagram och hur de anvands for att sortera data och beskriva resultat
fran undersokningar, saval med som utan digitala verktyg. Tolkning av data i tabeller
och diagram.

Naturorienterande amnen

- Hur djur, vaxter och svampar kan identifieras och grupperas pa ett

systematiskt satt, samt namn pa nagra vanligt férekommande arter.

Systematiska undersékningar och granskning av information

- Faltstudier och experiment med saval analoga som digitala verktyg. Utférande,
vardering av resultat samt dokumentation med ord, bilder och andra uttrycksformer.




Lgra 22 For Anpassade grundskolan arskurs 7-9

Matematik

Probleml6sning

- Strategier for att I6sa matematiska problem i olika situationer.

- Formulering av matematiska fragestallningar utifran elevnara situationer.
Naturorienterande amnen

-Vad liv ar och hur livets utveckling kan férklaras med evolutionsteorin.
Biologisk mangfald.

- Naringskedjor och kretslopp i narmiljon. Djurs, vaxters och svampars samspel med
varandra och hur nagra miljéfaktorer paverkar dem.

- Manniskans beroende av och paverkan pa naturen. Vart ansvar nar vi nyttjar
naturen i relation till hallbar utveckling.
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Strandskatan ar en fagel som verkar ha anpassat sig och dragit nytta av manniskan.
Den hackar naturligt pa stadnder och strandangar, men kan numera ofta ses hacka pa
tak i industriomraden.

Tack for att du tagit del av Naturlankens tema Anpassning!
Valkommen att ta del av 6vriga teman i vart material.

Vid fragor, nskan om mer information eller idéer och tankar -
Kontakt:

Anette Barr vid BirdLife Sverige:

anette.barr@birdlife.se
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