Valkommen till Naturlanken

Naturlanken
Genom Naturlanken vill vi géra det enklare och roligare fér alla som -bakgrund

vistas ute i naturen tillsammans med barn att hitta idéer, inspiration
och aktiviteter som leder till meningsfulla och larorika upplevelser.

och vision

Naturlanken drivs av BirdLife Sverige och startade 2022 med stéd fran Svenskt
Friluftsliv. Var vision ar att barn ska fa vaxa upp i en varld dar naturen fortfarande ar
rik pa liv, biologisk mangfald och hallbara ekosystem. Vi vill bidra till en framtid dar
bade barn och vuxna kan kdnna hopp - inte oro - infér klimat- och miljéfragor.

Vi vet att vi behdver bli manga som jobbar tillsammans for att na dit. Naturlanken ar
var del i det gemensamma arbetet. Genom nyfikenhet, delaktighet och pedagogik vill
vi inspirera fler barn, pedagoger och grupper att ge sig ut i naturen, upptacka den och
lara sig hur vi kan ta hand om den. Nar vi vistas ute mar bade kropp och sjal battre -
folkhalsan och framtiden starks.

Naturlanken ar idag Sveriges enda natverk for naturpedagogik med fokus pa faglar.
Har hittar du kostnadsfritt material, kunskap och inspiration - sarskilt anpassat for
pedagoger och andra som arbetar med barn och unga.

Tack vare bidrag fran Svenskt Friluftsliv har vi kunnat ta fram material som vi hoppas
ska bli ett stéd i din vardag, oavsett om du arbetar i forskola, fritidshem, skola eller
inom foreningslivet. Var ambition ar att ge dig verktyg som gor det enkelt att erbjuda
barn och unga meningsfull och larorik tid utomhus.

Férutom lektionsmaterial erbjuder Naturlanken aven stéd, fortbildning och en

plattform dar alla intresserade kan moétas dela och hamta idéer. Vart engagemang for
faglar genomsyrar allt vi gér — och det som ar bra for faglarna ar ocksa bra for resten
av naturen. En vinnande kombination for oss alla. AL
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Upptack Naturlanken

- en guide till undervisning i naturen

Naturlanken ar en resurs for dig som vill ge barn och unga fler méjligheter att lara om
naturen pa ett lustfyllt satt. Har hittar du inspiration oavsett om du arbetar i forskola,
skola, fritidshem eller ar engagerad i en férening. Materialet ar tankt att vara ett stéd i
det dagliga arbetet - bade i undervisning kopplad till Iaroplan och i friare aktiviteter
utanfér skolans ramar.

Materialet fungerar inte som en traditionell larobok. Det ar ett komplement som ger
idéer, upplagg och aktiviteter som du kan anpassa efter barnens intressen och
gruppens férutsattningar. Vi vill uppmuntra dig att vara kreativ, anvanda naturen som
klassrum och lata barnens upptéackarlust styra vagen framat.

Du hittar bade aktiviteter riktade direkt till barnen och stédmaterial fér dig som leder
gruppen. Manga aktiviteter innehaller férslag pa hur de kan férenklas eller utvecklas,
sa att alla kan delta oavsett tidigare erfarenheter eller alder.

Uppgifterna kan anvandas av enskilda barn, grupper eller i samspel mellan pedagog
och barn. Det viktigaste ar att ni upptacker tillsammans. Om nagot inte vacker
intresse eller kdnns fér avancerat - hoppa 6ver det. Materialet ar skapat for att
inspirera, inte styra.
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Resursens design

- naturen som klassrum aret runt

Materialet ar uppbyggt kring olika teman som knyter an till Iaroplaner och kursplaner
for bade forskola, skola och fritidshem. Har méter ni allt fran biologiska begrepp och
ekologiska samband till fragor om hallbar utveckling. Varje tema avslutas med
relevanta kopplingar till kurs- och laroplansmal.

Var ambition ar att gora det enkelt att arbeta tematiskt och att hitta
amnesoévergripande ingangar. Nar naturen blir klassrum vacks nyfikenhet pa ett satt
som gor det 1att att knyta samman flera skolamnen.

Naturlanken ar framst utformad fér undervisning utomhus - dar barnen och eleverna
far méjlighet att uppleva kopplingen till naturen och larandet sker i naturliga
sammanhang. Naturen finns narmare an vi tror: en park, en dunge eller ett litet
gronomrade kan rymma mangder av larande.

Guiden fokuserar pa det som gar att hitta i narmiljon har i Sverige. Innehallet ar
uppbyggt pa ett satt som gor att erfarenheter och kunskap kan byggas pa over tid, i
takt med arstidernas skiftningar. Det skapar en naturlig progression och bidrar till ett
livslangt larande.

Arbetet med materialet ar inspirerat av projektet Lifelong Learning through Nature
och av erfarenheter fran tre decennier av naturpedagogiskt arbete. BirdLife Finlands
"Barnens fagelvecka” har ocksa varit en viktig inspirationskalla.
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Anvand materialet i undervisningen

-tio teman att utforska
Materialet bestar av tio tematiska omraden som du kan ladda ner och arbeta med:

1. Att vara levande

2. Biologisk mangfald

3. Habitat

4. Anpassning

5. Bli en framgangsrik fagelskadare

6. Bli en framgangsrik smakrypsletare
7. Vinterfaglar inpa knuten

8. Igelkotten

9. Faglar och deras bon

10. Artkunskap

Till flera teman finns dokumentationsunderlag som barnen kan anvanda for att
samla sina fynd och reflektioner. De behdver inte alltid skrivas ut - tvartom vill vi
uppmuntra barnen att skapa egna loggbdcker, dar deras naturupplevelser blir en del
av arbetet med sprak, matematik och estetiska uttrycksformer. Du kan visa
underlagen pa storbild sa att barnen kan inspireras utan att material behéver
produceras i mangd.

Vi vill ocksa lyfta fram att larande ar en levande process. Har handlar det inte om
prestation, utan om att fa utforska, underséka och upptacka med alla sinnen.
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Varfor utomhuspedagogik

Forskning visar tydligt att naturen erbjuder fantastiska forutsattningar
for larande och valmaende. Nagra av de positiva effekterna ar:

Farre konflikter och mer utrymme for alla
Naturliga sammanhang som gor larandet konkret
Mer rorelse, frisk luft och battre sémn

Starkt immunforsvar )

. . .. Las merom
Lagre ljudniva vad forskningen
Minskad stress och battre dterhamtning sager pa
Okad koncentration och inlarningsférmaga Forskning.se
En plats som inbjuder till mer genusneutral lek

Tips!

Som ett komplement erbjuder vi aven korta faktafilmer om faglar som
kan anvandas i undervisningen.
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https://forskning.se/2020/04/17/elever-presterar-battre-nar-undervisningen-flyttar-ut/

Lycka till

- och varmt valkommen ut i naturen!

Vi hoppas att Naturlankens material blir ett stéd oavsett om du vill flytta ut en hel
lektion, anvanda naturen som en del av ett storre tema eller bara gora en kort
upptacktsfard med barnen. Vart mal ar att du ska kdnna dig inspirerad, starkt och
nyfiken pa att utforska naturen tillsammans med barn och unga.

Materialet utvecklas I6pande, sa titta garna in pa Naturlankens webbplats med jamna
mellanrum. Har kommer du att hitta nya idéer, uppdaterat innehall och fler aktiviteter
att prova.

Kontakt

BirdLife Sverige

Stenhusa Gard, Lilla Brunneby 106
386 62 Morbylanga
www.birdlifesverige.se

Projektledare for Naturlanken:

Anette Barr
anette.barr@birdlife.se
072-3683960
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