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Rapphönan Motala 
 

Program hösten 2025      
 
Rapphönan i Östergötland är ett nätverk för kvinnor i alla åldrar och som tycker om att 
vara ute i naturen för att lära sig mer om fåglar. Det krävs inga förkunskaper för att vara 
med på träffarna och vi hjälper varandra att bestämma arterna vi ser. Ingen medlemsavgift. 
Välkomna att delta i höstens aktiviteter! Tag gärna med fika vid träffarna! 
 
Kontakt: Maria Rasch, 072-719 09 80, maria.i.rasch@gmail.com och 
Gabriella Saxner Johansson, 0703-35 10 73, gabriella.saxner.j@gmail.com 
Vi har föranmälan till ledaren och vi samlas för samåkning, se respektive aktivitet. 
Vid samåkning rekommenderas ersättning med 30 kr/mil och beloppet delas lika  
av alla i bilen, således även den som håller med bil. 
Alla som står på Rapphönan Motalas mejllista, får en inbjudan med e-post inför varje träff. 
Vi lägger också ut varje aktivitet på facebookgruppen Rapphönan Östergötland. 
 

September 
 
Lördag 20/9 
Skäggmesens dag, Naturum Tåkern 
Vi besöker Tåkern den bästa tiden på året för att uppleva skäggmesen, som är  
en vasslevande charmör.  
Tåkerns fältstation visar ringmärkning vid fågeltornet kl 09.00-12.00.  
Är det dåligt väder kan denna aktivitet behöva ställas in. Passa på att lära er mer om  
varför fåglar ringmärks och hur det går till för att inte skada fåglarna.  
Förhoppningsvis lyckas de även fånga skäggmesar. Att vara med vid en ringmärkning  
och se fåglar så nära, brukar många uppleva som en häftig naturupplevelse. 
De som vill, kan senare ta en tur till de bortre vassarna längs vandringsleden  
(ca 3 km tur och retur),  där det finns flest skäggmesar och chans att få se  
familjegruppen nära. 
Dagens art presenteras kl 13.30-13.45, som en kort guidning inne på Naturum  
och handlar om den karismatiska skäggmesen. 
Den här dagen kan vi också träffa Rapphönan Norrköping, som är på samma plats. 
Samåkning kl 09.00 från parkeringen Platens häst (mittemot Coop Linden, Motala), 
alternativt vid parkeringen Naturum, ca kl 09.45. 
Ansvariga: Maria Rasch och Katarina Siegbahn. 
Anmälan senast tisdag 16/9 till maria.i.rasch@gmail.com 
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September, forts 
 
Lördag 27/9 eller lördag 4/10 
Rovfåglar Kisatippen, kl 09.30 
Vi spanar efter flyttande rovfåglar från ”Kisatippen”, Motala, en kulle med en höjd av 
ca 123 m över havet, med fri sikt i alla väderstreck. 
Vägbeskrivning: Följ R50 norrut från Motala, efter ca 2,5 km sväng höger vid stor skylt mot 
Smedsby, Bildemontering. Sväng höger igen mot Bildemontering och följ skyltningen mot 
Bildemontering hela vägen fram till kullens fot med vägbom. Där möts vi kl 09.30. 
Samåkning kl 09.15 från parkeringen Platens häst (mitt emot Coop Linden, Motala).  
Ansvariga: Gabriella Saxner Johansson och Catharina Lundgren. 
Anmälan senast måndag 22/9 till Gabriella Saxner Johansson, gabriella.saxner.j@gmail.com 
mobil/SMS 0703-351073. 
Det är viktigt med tanke på att denna skådning är väderberoende och kan bli inställd  
eller i första hand flyttad till 4/10. 
 
 
 
 

Oktober 
 
Lördag 18/10, tidig morgon (tid meddelas senare) 
Gås- och tranmorgon, Tåkern 
Vi deltar i Tåkerns Fältstations räkning av utflygande gäss och tranor i gryningen.  
Det är ett antal platser runt sjön, där räkningen sker samtidigt, t ex Ramstadbron,  
Herrestad och Säby. Vi delar upp oss, beroende på antalet anmälda, och deltar på  
olika räkningsplatser tillsammans med fältstationens personal.  
Det är en mäktig upplevelse att se tusentals utflygande gäss och tranor från sjön under 
morgontimmarna och här kan du bland annat lära dig skilja på de olika arterna gäss i flykt  
när det gäller utseende och läten.  
Varma kläder och matsäck rekommenderas. Reflex behövs också i morgonmörkret, 
när man står t ex vid Ramstadbron.  
Samåkning: tid meddelas senare. 
Ansvariga: Ewa Abered, Marie Ekwall, Kerstin Lövborg och Gunborg Rapp. 
Anmälan senast måndag 13/10 till Ewa Abered, ewaabered@hotmail.com,  
mobil/SMS 0703-200749. 
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November 
 
Trivselkväll torsdag 27/11, kl 17.30, Motala 
Vi träffas, precis som förra året, på Hotell Carl Friman, Akasialiden 22, Motala  
Där kan vi köpa både lättare förtäring och olika drycker, allt efter tycke och smak.  
Hotellet ligger på gångavstånd från resecentrum om du kommer med buss eller tåg.  
 
Vi träffas och umgås under lättsamma former och fundera också gärna på vad vi Rapphönor 
kan hitta på framöver. Har du en fin lokal för fågelskådning och vill anordna en egen aktivitet 
så är vi bara tacksamma!  
Tillsammans blir vårt nätverk ännu bättre!   
Anmälan senast måndag 24/11 till Catharina Lundgren, villatorngarden@gmail.com, 
mobil/SMS 076-7671692. 
 

 
 
 
 
 
 
Övrigt 
 
 
På Facebook finns gruppen Rapphönan Östergötland, där du ser aktuella evenemang och 
du kan få direktkontakt med andra fågelintresserade kvinnor. 
  
BirdLife Östergötland har på sin hemsida www.ogof.se  Rapphönans programutbud  
för hela länet, samt länkar till länets fågelföreningar, där du kan finna deras programutbud.  
  
Motala biologiska förening www.motalabiologiskaforening.se 
har program för naturintresserade. Gabriella och jag är medlemmar och kontakta oss gärna 
om du vill veta mer. Är du medlem där kan du exempelvis låna kikare, fågeltidskrifter och 
böcker. 
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