
 
 
7 nattugglor hörsammade inbjudan om att följa med i två områden där årliga 
nattinventeringar sker i Medelpad. Den ena går vid Navarn/Storhullsjön och 
den andra går norr om Holmsjön. 9 nattrutter avlyssnas varje år i Medelpad, 
som bidrar till miljöarbetet och frågan: ”Hur går det för fåglarna i Sverige”? 
 
Starten skedde ca 22.30 fördelade på 2 bilar och vi räknade fågelindivider på 20 stopp fram 

till 02.00. Efter att ha lyssnat efter skogens mängder av ljud, blev vi trötta men också 

upprymda av naturens effekter på hjärnan. Flera var inte hemma förrän vid 03 och påstod att 

det var svårt att somna efter timmar av koncentration på ljud (naturljud). Den här formen av 

skådning kallar vi för ”Trastfullness” – en aktivitet med högsta närvaro i nuet och en 

efterföljande upprymdhet som är svår att varva ned ifrån. 

På vissa punkter var det nästan omöjligt att räkna, då ljuden smälte samman i ett sorl av 

främst trastsång. Ju längre bort desto svårare blev det att bestämma både art och antal. Vi fick 

god hjälp av deltagarna i urskiljandet. Vi har nog angett lite i underkant när vi rapporterat till 

databanken för vetenskaplig insamling (se nedan). Härligt med alla morkullor som drog över 

våra huvuden. Nästan alla punkter ligger intill skog eller åtminstone höga träd och då 

dyker morkullan upp bara en kort stund, innan den skyms av träden igen. Holmrutten hade 

även turen att få se en älgko med två små kalvar samt en älg till på ett annat ställe. 

Navarnrutten är individfattigare än Holmrutten, vilket bland annat beror på att det inte finns 

någon åker- eller ängsbiotop längs den rutten!  

 

Tack för att ni var med oss i mycket goda väderförhållanden! Går du ut några nätter till (eller 

mornar kl. 04) så är behovet av stresshantering före Allhelgonahelgen minimal! Om 3 veckor 

är det för sent att lyssna in revirsångerna, men då är det lockläten/varningsläten som gäller! 

 

Hälsningar 

/Titti och Peter 

 
 
 

En försommarnatt i skogen…. 
 

..är en ”utomjordisk upplevelse”!  
 



Resultat (fjolårets siffror i parantes) 
 

 
 
 
 
 

Art Navarn/ 
Hullsjön 

Holm/ 
Vike 

Morkulla 8 (6) 11 (11) 

Taltrast 28 (33) 41 (30) 

Rödvingetrast  25 (25) 47 (29) 

Koltrast 23 (12) 20 (27) 

Dubbeltrast - 0 (1) 

Rödhake 11 (3) 26 (30) 

Gök 6 (3) 2 (4) 

Enkelbeckasin  3 (2) 1 (0) 

Storlom 1 (2) - 

Storspov - 1 (1) 

              Summa 105 149 

Övriga (ingår ej): 
Björktrast , 
Storskrake  
Drillsnäppa  
Ringduva 
Svarthätta  
trädgårdssångare  
Gärdsmyg 
Grönbena 
Älg 
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4 (2 kalvar) 

Kommentar Rekordantal 
för gök, 
koltrast och 
rödhake 
sedan 
2011. 

Rekordantal 
för taltrast 
och 
rödvinge- 
trast sedan 
2016 


