
 

 

ÅOF:s utflyktsprogram 2026 vår 

Aktiviteterna erbjuds i samarbete med Studiefrämjandet.  Inga 
förkunskaper eller utrustning krävs. Hör gärna av dig till kontakt-
personerna, se sist i programmet. 

 
 
Kontrollera gärna mot det senast uppdaterade programmet på http://angermanlandsof.se 
Föreningsinformation Kalendarium/Program. På hemsidan anges också om en utflykt eller 
inneträff är inställd med kort varsel så ta för vana att kolla vår information på hemsidan. 
 
Vinterfåglar inpå knuten 23-26 januari 
Sista helgen i januari kan Du räkna dina fåglar i trädgården och vara med i en riksomfattande 
inventering som genomförs av SOF BirdLife Sverige. Syftet med denna vinterfågelräkning är att 
kartlägga de övervintrande fåglarnas utbredning i landet. De som deltog året innan brukar få utskickat 
rapportblanketter, men helst ser man att det rapporteras via webben, http://birdlife.se/sveriges-
ornitologiskaforening/fagelskadning/vinterfaglar-inpa-knuten/ Tänk bara på att entita inte finns i 
Ångermanland, det är talltita vi ser vid fågelborden. 
Du räknar det högsta antal av en art som du ser vid ett och samma tillfälle vid din fågelmatning. Du 
räknar alltså inte ihop alla talgoxar du ser under perioden utan rapporterar det högsta antalet talgoxar 
du sett samtidigt. Rapportera sedan på hemsidan vinterfaglar.se eller via appen. 
 
Lördagen den 24 januari är det dags för det årliga Ångermanländska artracet. Anmäl ert lag! 
Fågelracet är en lagtävling som går ut på att se så många fågelarter som möjligt under en dag i 
landskapet Ångermanland. Ett lag består av två eller flera deltagare, lagen räknar alla fågelarter de 
observerar mellan kl. 08:00 och 15:00. För att en art ska räknas ska samtliga deltagare i laget ha sett 
eller hört den, dock ej nödvändigtvis samma individ. Alla i laget ska färdas i samma bil eller 
promenera/skida tillsammans. Lagen väljer själva var i landskapet de skådar. Arter som räknas är de 
som är spontant förekommande i Ångermanland. Efter dagens skådande träffas de som vill för en bit 
mat till självkostnadspris och den spännande artgenomgången! Samling kl.17 Orienteringskubbens 
stuga, Vårdkasberget i Härnösand. Mer information om kvällen lämnas efter anmälan till Björn 
Gustafsson, 070-607 52 88. gustafsson.bjorn@bahnhof.se. Anmäl lagnamn och lagledare med 
kontaktuppgifter, telefon och mail. Anmäl också hur många som kommer till samlingen på kvällen. 
Resultat över vilka arter som noterats och var laget skådat samt körsträcka redovisas så snart som 
möjligt efter kl. 15 per mail till Björn Gustafsson, eller muntligen vid redovisningen på kvällen. Sista 
dag för anmälan är onsdag den 21 januari. Välkomna! Den onde och den fule - arrangörer 2026. 

 
Tisdag 10 februari – Örnsköldsvik. Galapagos i evolutionens och Darwins spår 
Kl. 18.00-20.00 i SFK Storfiskarnas lokal i Högland. Klingvägen 6 (gamla postkontoret i Högland). 
Föredrag och bildvisning av Mikael Johansson. 
 
Onsdagsutflykter i Örnsköldsvik – 15, 22, 29 april och 6och 12 maj 
Utflykter till intressanta fågellokaler i Örnsköldsvikstrakten. Samling rådhusparkeringen vid Nolaskolan 
kl. 18.30. Utflyktsmål bestäms vid samlingen, för övrig information kontakta Åsa Ljunglöf eller Thomas 
Birkö. Samarrangemang med SNF. 
 
Fågelutflykter i Sollefteå -Tisdagarna 21/4, 28/4, 5/5, 12/5                                                              
Samling 18.30 vid Sollefteå kyrka för samåkning. Vi besöker de för dagen bästa lokalerna. 
Kikarspaning, oftast mycket nära bilväg. Ta gärna med kikare o fika. Fjärde träffen handlar om 
ringmärkning. Ingen anmälan eller kostnad. Välkommen alla! Samarbete med Turistföreningen i 
Sollefteå och Naturskyddsföreningen Höga Kusten-Ådalarna. Kontakt: Lasse Bengtsson, 073-800 71 
72 & Maria Danvind, 073-275 17 36. 
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Program i Kramforsområdet 
Ugglelyssning under mars  
Anmäl intresse per telefon eller mail om ni skulle vilja delta i ugglelyssning någonstans i 
Kramforsområdet under mars. Skall först kolla om det finns något att lyssna efter och kolla 
väderrapporter. Då hör jag av mig någon dag i förväg till er som anmält er om plats och tid. 
Medtag fika och varma kläder. Samarrangemang med SNF. Kontakt: 070-604 24 46.  
 
Torsdagsutflykt i Kramfors – 23 april 
Utflykt i Kramforsområdets för dagen bästa fågelmarker. Kl.18.00. Utflykt till antingen Noraområdet 
eller Ångermanälven norr om Nyland. Anmäl per telefon för avstämning av mötesplats och eventuell 
samåkning. Medtag fika och varma kläder. Samarrangemang med Naturskyddsföreningen. Kontakt: 
070-6042446. 
 
Fredag 1 maj – Fågelutflykt i Kramforsområdet 
Utflykt i Kramforsområdets för dagen bästa fågelmarker. Kl. 08.00 Utflykt till antingen Noraområdet 
eller Ångermanälven norr om Nyland. Anmäl per telefon för avstämning av mötesplats och eventuell 
samåkning. Medtag fika och varma kläder. Samarrangemang med Naturskyddsföreningen.. Kontakt: 
070-6042446. 
 
Torsdag 14 maj – Fågelutflykt i Noraområdet 
Utflykt i Kramforsområdets för dagen bästa fågelmarker. Kl. 08.00 Anmäl per telefon för avstämning av 
mötesplats och eventuell samåkning. Medtag fika och varma kläder. Samarrangemang med 
Naturskyddsföreningen. Kontakt: 070-604 24 46. 
 
Årsmöte 3 maj 
ÅOFs årsmöteshelg. Vi börjar med en årsmötesexkursion på morgonen kl. 7.00. Samlingsplats 
meddelas senare. Årsmötet hålls kl. 11.00 och även där anges lokal senare på ÅOFs hemsida. 
 
Fredag 12 juni - Nattsångarlyssning i Nordingråområdet 
Samling 22.30 vid Nordingrå kyrka. Samåkning från Ö-vik, Samling vid Själevads gräsfotbollsplan mitt 
emot Utekompaniet kl. 21.30. Samarrangemang med SNF. 
 
Fler aktiviteter kan komma att läggas ut både i detta programblad som uppdateras samt på 
ÅOFs evenemangssida http://angermanlandsof.se/evenemang/  
Ta för vana att hålla koll där! 

 

 
 I samarbete med 

Studiefrämjandet 

 

Hör gärna av dig med frågor till någon av följande 
kontaktpersoner: 
Härnösand: Dan Tjell 070 - 30 38 679. Kramfors: Kurt 
Holmqvist 070-604 24 46. Sollefteå:  Lasse Bengtsson 073-
800 7172, Mikael Nordendahl 070-624 27 36. Örnsköldsvik: 
Thomas Birkö 070-397 81 52, Torbjörn Johansson 070-548 63 
38, Åsa Ljunglöf 070-309 72 71. 
ÅLj 2024-01-07 

http://angermanlandsof.se/evenemang/

