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Foreningens exkursionsverksamhet vander sig
framst till vara medlemmar, men det finns inget
medlemskrav for att deltaga vid enskilda
exkursioner eller utflykter. Gillar man det vi gor tror
vi att man blir medlem. Om vi erbjuder en 6ppen
verksamhet far fler chans att se vad vi gor och ta del
av var gemensamma kunskap och pa sa satt okar vi
intresset for faglar och naturen i Vastmanland.

Var ambition ar att erbjuda tva storre utflykter
heldag eller med Gvernattning per ar. En pa varen
och en pa hosten.

Mellan dessa sa vill vi erbjuda kortare exkursioner
minst en gang i manaden dér vi besoker kdnda och
okénda lokaler med varierande svarighetsgrad pa
skadningen.

For att det ska bli lattare att se om en
programpunkt passar just dig sa klassificerar vi vara
exkursioner utifran svarighetsgrad. Dessa
svarighetsgrader &r dock bara en vagledning for att
veta vad man ger sig in pa. Vi vdalkomnar alla
deltagare pa alla vara exkursioner och anpassar oss
alltid efter gruppens gemensamma erfarenhet.

Nybarjarvanlig skadning Inga forkunskaper
behdvs, ledarna kommer att hjalpa till med
artbestdmning och de flesta arter kommer att
pekas ut.

Medelsvar skadning Viss erfarenhet kan behdvas,
men ledare och mer rutinerade deltagare kommer
givetvis att hjalpa till med t ex artbestamning.

Avancerad skadning: Erfarenhet kravs. Dessa
utflykter ar inga guidade turer utan har skadar vi i
lag och alla forvantas hjalpas at utifran sina
forutsattningar.

Vi kommer ocksa att sa utforligt som mojligt att
beskriva den fysiska anstrangningen som kravs, Hur
langt kommer vi t ex att ga. Finns det mojlighet att

delta med rullstol eller barnvagn.

Att tinka pa...
Om du ska delta vid en exkursion med oss finns det
nagra punkter att tanka pa infor utflykten.

Utrustning

Deltagare star sjélva for sin utrustning, sa har man
handkikare och tubkikare bor det tas med. Ar man
osaker kan man kontakta exkursionsledaren och
fraga om det behovs. Saknar man tubkikare brukar
det séllan vara problem att fa titta i andras kikare.

Handkikare ar mer nédvandig eftersom de flesta
fagelskadare vill ha sin egen handkikare redo runt
halsen.

Matsack

Om inget annat anges, sd ska man packa med sig
en matsack med fika/mellanmal. Vid
heldagsutflykter anger vi i beskrivningen av
utflykten att en rejalare matsack ska packas. Vi
brukar ocksa ange om det finns mdjlighet att kopa
lunch pa plats.

Klader

Kolla véderleksrapporten och kla dig lampligt for
arstiden och vadret. Fagelskadning &r stundtals och
framforallt vintertid en stillastdende eller
stillasittande aktivitet, sa kla er varmt. Under
sommaren bor man tdnka pa mygg eftersom vi
oftast ror oss i vatmarker.

Transport

Som standard brukar vi aka gemensamt i varandras
bilar och har haft som malsattning att dka i sa fa
bilar som mojligt.

Bréanslekostnaden férdelas sedan med 18.50 kr/mil
fordelat mellan alla i bilen.

Avgifter

Om inget annat anges sa ar vara aktiviteter gratis.
Det enda man betalar ar branslekostnader om man
aker bil.




Tid

Vi anger bara tid for samling i programmet. Faglar
ar inte alltid samarbetsvilliga och aven vader
paverkar hur lange en exkursion pagar. Men for det
mesta blir det en halvdag. Vid langre turer anger vi
det i programmet.

Malarter

Vi anger oftast malarter i beskrivningarna. Det ar for
att deltagare ska kunna bilda sig en uppfattning om
vad vi kan tankas se under exkursionen.

Da vara ledare jobbar helt ideellt ldmnar vi inga
garantier pa att fa se vissa arter, men vi kommer att
gora vad vi kan for att alla ska fa se sa mycket som
moijligt.

Rapportera pa artportalen

For att underlatta arbetet for Rrk ar det bra om man
samarbetar kring rapportering till artportalen. Ofta
lagger viin en gemensam rapport och gor upp vilka
som vill vara med som medobservatorer under
exkursionen. Ar man osaker kan man alltid fraga
exkursionsledaren.

Ibland besdker vi kédnsliga lokaler och da vill vi att
man respekterar onskemal fran exkursionsledaren
om att dolja observationer.

Observera! Andringar i programmet kan
tillkomma. Hall utkik pa hemsidan och pa var sida
och grupp pa Facebook for aktuellt program.

Hemsida: http://vof.birdlife.se/vara-

aktiviteter/aktuellt-program/

Facebooksida:
https://www.facebook.com/vastmanlandsornitolo

giska/

Facebookgrupp:
https://www.facebook.com/groups/faglarivastman

land/

Vill du fa VOF:s program i din kalender kan du
prenumerera pa det genom att félja lanken

https://calendar.google.com/calendar/ical/gnd3jr
mh5gepnu03ovkcl2to74%40group.calendar.google
.com/public/basic.ics

Eller denna lank om du anvander Google calendar

https://calendar.google.com/calendar/b/1?cid=cW

5kM2pybWg172VwbnUwM292a2NsMnRvNzRAZ3Jv
dXAuUY2FsZW5KYXIuZ29vZ2xILmNvbQ
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Foto: Nori Ahari
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Omslagsfoto: Nori Ahari

Programgruppen
Johan Karlsson, Marjatta Ericson Nori Ahari, och
Johan Rosén

Birdlife Vastmanland
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Samlingsplats

For att kunna omfordela oss for samdkning och
stalla kvar bilar och samtidigt slippa
parkeringsavgifter véljer vi samlingsplats efter
var vi kan sta gratis.

Var standardplats for samling ar Blasbo
Parkering, men kolla noga under varje
programpunkt eftersom vi vid vissa evenemang
samlas pa andra platser.

S
£ 3

Koordinater
SWEREF 99 TM N 6610269, E 586625
WGS84 59°37'17.6"N 16°32'8.3"E

Lank till Google maps
https://goo.gl/maps/XECi4YByxfSePWBW7



https://goo.gl/maps/XECi4YByxfSePWBW7

Mars

Uggleveckan

Foto: Jorgen Lindberg

Vecka 12 ar det dags for var arliga ugglevecka med
flera exkursioner och aktiviteter i uggleskogarna
runt om i Vastmanland.

Da uppmanar vi och lokala fagelklubbar vara
medlemmar att lyssna efter ugglor och rapportera
dem pa artportalen.

Eftersom ugglor foljer sorkarnas population sa
varierar resultaten ar till &r. Aven vader under
uggleveckan spelar en viss roll for resultaten.

Hall utkik pa var hemsida och facebooksida dar vi
kommer att ldgga upp info om aktiviteter och
guider for att underlatta ugglelyssningen.

Vid bra ugglear brukar detta kunna bli en folkfest i
skogen.

Resultaten fran de rapporter som kommer in
sammanstalls sedan i en ugglerapport.

Datum: 14-22/3
Info: johan.karlsson.vof@gmail.com

Lokala fagelklubbar

e Fagersta Fagelskadare

e Frovi Fagelklubb

e Naturskyddsforeningen Hallstahammar

e Hedstromsdalens Ornitologiska
Férening

e Hallefors Ornitologiska Férening

e Ramnas-Virsbo Naturklubb

e SalaFagelklubb

e Naturskyddsforeningen Surahammar

P& deras hemsidor hittar man fler aktiviteter.

Ungdomsskadarna

. J|UNGDOMS
A~/ ]| SKADARNA

BirdLife Vastmanland
Ungdomsskadarna - Vastmanland &r en gran av
Ungdomskadarna -Birdlife, ett natverk for
ungdomar mellan 13-25 ar.

Alla som ar nyfikna pa faglar och fagelskadning
arvalkomna. Vi har inga kontinuerliga traffar,
men gor aktiviteter tillsammans som visas har i
programmet.

Kontakt: ungdom.vof@gmail.com

Ungdomskontakter
Benjamin Rodling
Petter Sahlstrom



https://fagerstafagelskadare.se/
https://birds.nu/ffk.htm
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21/3 Ugglexkursion

Runt omkring i Sverige finns det fina fagelokaler
som oftast erbjuder béttre fagelskddning an vad vi
kan erbjuda har i Vastmanland, men nar
ugglesdasongen ar som bast sa ar det inte manga
landskap som erbjuder en storre mangfald &n oss.

Av Sveriges 11 ugglearter hackar 7 har regelbundet
och ytterligare 2 hackar har sporadiskt.

Forra aret hade vi tyvarr sparsamt med ugglor
under exkursionen, dven om det kompenserades av
otroligt fina obsar pa spelande sparvuggla.

| ar satsar vi pa att aka till skogarna kring
Skinnskatteberg och hoppas pa att fa till en bra
ugglekval. Vi kommer att gora allt vi kan for att vi
ska fa se och héra sa manga som mojligt avde 7

hackande ugglearterna under denna kvall. N "
Foto: Jérgen Lindberg

Vi kommer att ta en paus under kvallen for lite
korvgrillning, sa passa pa och ta med nagot att
grilla.

Datum: 21/3 2025
Ledare: Per Eriksson
Anmailan: aktiviteter.vof@gmail.com

Samling: 17:00 Blasbo parkering
Svarighetsgrad: Medelsvar skadning

Fysisk kravande: Vi aker bil mellan olika lokaler
och skadar fran végkanten.

Malarter: Ugglor



mailto:aktiviteter.vof@gmail.com

April

Paskrally

="

Foto: Johan Karlsson

Vi fortsatter med var traditonsenliga paskrally och
bjuder in Narke till en landskamp dar det galler att
se och hora sd manga arter som mojligt mellan
skartorsdagen och annandag pask.

Som vanligt finns det 4 listor i Paskrallyt och man
deltar i alla samtidigt sa lange man féljer reglerna i
dem.

Pasken ligger ganska tidigt iar och det ska bli
spannande att se vilka arter som kommer att hittas.

Mer information kommer att publiceras pa
hemsidan nar det narmar sig.

Datum: 2/4-6/4

Anmadlan: Anmalan sker pa det gemensamma

rapportbladet som vi publicerar pa hemsidan.

18/4 Heldag i Ledskarsviken

Foto: Jorgen Lindberg

Ledskérsviken &r en [dnggrund havsvik i norddstra
Uppland. Viken och markerna omkring bjuder pa
varen stora antal rastande géss och vatmarksfaglar.

For varens lite langre utflykt styr vi kosan mot
Ledskdrsomradet. Packa med en ordentlig matsack
sa hoppas vi pa en fin skadardag tillsammans.

Datum: 18/4
Anmalan: aktiviteter.vof@gmail.com

Ledare: Ingen ledare, vi skadar tillsammans
Samling: 07:00 Blasboparkeringen
Svarighetsgrad: Avancerad skadning.
Fysisk kravande: Kort promenad till tornet.
Malarter: Vadare, géss, vatmarksfaglar.

Hitta till Blasboparkeringen:

https://goo.gl/maps/XECi4YByxfSePWBW7



mailto:aktiviteter.vof@gmail.com
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30/4 Beckasinkvall i Askoviken

Foto: Nori Ahari

Vi firar valborgsmassoafton genom att bege oss till
Askoviken och lyssna pa beckasinernas
kvallsserenad.

Som vanligt samlas vi forst vid Lovstaspangen for
att spana efter varfaglar. Nar det bérar skymma ror
vi oss mot Ruddklippan for att lyssna pa
beckasinspel nar solen har gatt ned. Har har vi dven
med lite tur mojlighet att hora spelande
dvargbeckasin.

Man kan delta hela eller delar av kvallen. Till Lovsta
ar det en kortare promenad pa val tilltagen
grusgang ut till spangen. Till Rudé ar det begrénsad
tillgdnglighet med stig och brant uppgang pa
klippan.

Datum: 30/4

Anmalan: aktiviteter.vof@gmail.com
Ledare: Johan Karlsson

Samling: 18:00 Lovsta - Askoviken

Svarighetsgrad: Nyborjarvanlig skadning.

Fysisk krdvande: Tillgéangligheten pa Ruddklippan
ar begransad. Pa Lovsta ar den funktionsanpassad.
Malarter: Dvargbeckasin, jorduggla, varfaglar i
vatmark, enkelbeckasin.

Hitta dit:

https://goo.gl/maps/sfmM2UAY56BDiREVS

rapphonan.se

Rapphonan Vastmanland ar ett lokalt natverk for
kvinnor som gillar att skada fagel. Viingari det
nationella natverket Rapphonan. Vi traffas forsta
MANDAGEN i varje manad. Under den mérka
arstiden traffas vi kl 18.00 i Studieframjandets lokal
Pilgatan 8, Vasteras.

Kontaktpersoner Vastmanland
Christina Bredin - 070 634 4120
Marjatta Ericsson — 070 600 0827



mailto:aktiviteter.vof@gmail.com
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9/5 Fageltornskampen

Foto: Johan Karlsson

En aktivitet som arrangeras av BirdLife Sverige i
samband med Fagelskadningens dag. Idén kommer
fran Finland dér olika fageltorn tavlar om vem som
ser flest arter.

Mer information kommer pa Hemsidan och Sociala
medier nar det narmar sig.

Datum: 9/5 05:00-13:00
Anmalan: Gors via lanken nedan

https://artrally.birdlife.se/Event/fageltornskampen

-2026

9/5 Fagelskadningens dag

I samband med fageltornskampen firas ocksa
Fagelskadningens dag runt om i Sverige. Da bjuds
nyfikna ut till fagelmarker dar de kan testa pa
fagelskddning och stalla fragor till kunniga och
redan fralsta fagelskadare.

Vi har ett samarrangemang med Naturskolan i
Askoviken dar de bjuder pa oppet hus och vi guidar

besokare i fageltornet.

Datum: 9/5 09:00 - 14:00

Plats: Naturskolans Hus - Askoviken

Hitta dit:
https://goo.gl/maps/p1YWS7pPWoE9gHJIVA



https://artrally.birdlife.se/Event/fageltornskampen-2026
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20/5 Forsommarpromenad pa
Hasslo
T S0

Foto: Johan Karlsson

En av vdra i sarklass populdraste utflykter dar vi
framst skadar med 6ronen infaller en gang i maj
och en géngijuni.

Vi gar pa en lattpromenerad cykelbana. P4 vag fran
Bjorndbron passerar vi flera olika biotoper och
bjuds pa en symfoni av fagelsang.

Vader och vind paverkar och vi brukar ta nagra
kortare stopp for en fikapaus sa packa med en fika.

Datum : 20/5

Samling:

Svarighetsgrad: Nyborjarvanlig skadning.

Fysisk krdvande: Lattpromenerade vagar med c:a
5 km promenad.

Malarter: Sangare, rérdrom, vattenrall, skaggmes
m.fl.

Hitta dit:
https://goo.gl/maps/Ku9ttUxRmn3niBFRT

23/5 Rorhonor i Vdsteras

Foto: Jérgen Lindberg

Som en del av Svensk fageltaxerings
Sjofagelinventering har vi skapat en rutt i Vasteras
som técker alla vara sma dammar och vatmarker.

Dér lagger vi en dag och raknar alla vatmarksfaglar
men fokus ligger pa att hitta den lilla rérhénan som
under hacktid ar en liten utmaning att hitta dar den
lever ett undandraget livi vara smadammar.

Efter att ha genomfort detta for forsta gangen 2025
vet vi nu att exkursionen och inventeringen pagar
fram till lunch ungefar. Vi har skapat tva rutter. En
slinga runt Hamre vatmark och en punktrutt runt
om Vasteras dar vi besoker ett tiotal smadammar.

Datum: 23/5
Anmalan: aktiviteter.vof@gmail.com

Ledare: Johan Karlsson
Samling: 07:00 - Tegeludden
Svarighetsgrad: Nyborjarvénlig skadning.

Hitta dit:

https://maps.app.goo.gl/Cw1ERK1kLeMVS1A37
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Juni

3/6 Forsommarpromenad pa
Hasslo

Foto: Johan Karlsson

Var andra promenad pa Hasslo.

Vi gar pa en lattpromenerad cykelbana. P4 vag fran
Bjorndbron passerar vi flera olika biotoper och
bjuds pa en symfoni av fagelsang.

Vader och vind paverkar och vi brukar ta nagra
kortare stopp for en fikapaus sa packa med en fika.

Datum:3/6

Samling: 18:00 Bjornobron (Kanotklubbens hus)
Svarighetsgrad: Nyborjarvanlig skadning.

Fysisk krdvande: Lattpromenerade vagar med c:a
5 km promenad.

Malarter: Sangare, rérdrom, vattenrall, skaggmes
m.fl.

Hitta dit:
https://goo.gl/maps/Ku9ttUxRmn3niBFRT

13/6 BioBlitz Vastmanland

Kohagen, Surahammar - 13 juni 2026

Bio\Bli’ Z

Vastmanland

Tillsammans med Botaniska foreningen,
Naturskyddsféreningen, Entomologiska foreningen
och Studieframjandet kommer vi for fjdrde aret i
rad att arrangera en BioBlitz.

En BioBlitz ar en intensiv period av biologisk
inventering av ett specifikt omrade. Vanligtvis dger
det rum under 24 timmar och involverar experter
och amatorer, som inventerar alla levande
organismer inom omradet. Omradena utgors oftast
av parker, eller andra urbana omraden.

Arets BioBlitz dger rum i Kohagen i Surahammar.
Kontakta oss garna om du ar intresserad av att
hjalpa till att invetera eller leda en fagelvandring.

Datum: 13/6
Hitta dit:

https://maps.app.goo.gl/JgX6aWelwmgulL SsM9
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13/6 Nattfaglar i Svartadalen

Foto: Nori Ahari

I slutet av maj borjar den frivilliga somnloshetens
tid. Da vander manga fagelskadare pa dygnet och
ger sig ut i natten for att lyssna pa nattsjungande
faglar.

I mitten av juni har de flesta av vara nattsangare
anlant och de som anlander tidigt ar fortfarande
igang sa da valjer vi att tillbringa en natt i
Svartadalen dar vi med Flacksjon som bas utforskar
nattens faglar.

Ett tips infor en nattlyssning ar att lyssna in sig pa
de malarter vi listar nedan pa Xeno-Canto som ar
som youtube for fagellaten.

Vi har ocksa publicerat en guide till nattlyssning dar
man kan hitta laten.
https://vof.birdlife.se/forsommarnattens-faglar/

Datum: 13/6

Ledare: Johan Karlsson

Anmalan: aktiviteter.vof@gmail.com
Samling: 22:00 Blasbo parkering.
Svarighetsgrad: Medelsvar till avancerad

skadning.

Fysisk kravande: Vi aker bil mellan olika
observationsplatser och gar kortare stréackor.
Malarter: Nattsangare,naktergal, kornknarr,

nattskarra, smaflackig sumphona.

&y

Foto: Nori Ahari

Daglediga
Alla som ar lediga pa vardagar ar vélkomna till
Dagledigas aktiviteter.

Foreningstraffarna torsdagar i Studieframjandets
lokaler, Pilgatan 8C i Vasteras borjar alltid kl.
14.00 och slutar efter ett par timmar. Du ar
védlkommen dit utan féranmaélan. Vissa ganger
har vi ett i férvag bestamt program med inbjudna
forelasare, andra ganger deltar vi sjalva med vara
egna erfarenheter och visar bilder, filmer eller tar
upp fragor till diskussion.

Kontaktperson: Anders Dahllov, 076-204 75 93



https://vof.birdlife.se/forsommarnattens-faglar/
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Juli

Strackskadning vid
Kvicksundsbron

Foto: Nori Ahari

Det tidiga hoststracket borjar redan i mitten pa Juli
och gott om térnor, mas och dven en del
vadarfaglar passerar Kvicksund.

Under fyra onsdagkvallar fran mitten pa juli till
borjan av augusti raknar vi strackande faglar vid
Kvicksundsbron.

Ett samarrangemang med Ornitologiska Klubben i
Eskilstuna. http://oke.sormlandsornitologerna.se/

Datum: 15/7,22/7,29/7 och 5/8

Information: aktiviteter.vof@gmail.com
Samling: 18:00 vid Kvicksundsbrons sodra faste.
Svarighetsgrad: Medelsvar skadning

Fysisk kravande: Vi star still i minst 3 timmar

Malarter: Tarnor, mas, trut, vadare och rovfaglar.

Augusti

29/8 Heldag i Oset

Foto: Nori Ahari

I slutet pad augusti ar det dags for ett [angre utflykt.
Vi packar matsédck och tar oss till Orebro dar vi
besoker Osets naturreservat med dess fagelrika
vatmarker vid Hjdlmarens strand.

Datum: 29/8

Ledare: Nori Ahari

Anmilan: aktiviteter.vof@gmail.com
Samling: 07:00 Blasbo parkering.

Svarighetsgrad: Medelsvar till avancerad
skadning.

Fysisk kravande: Vi kommer att promenera runt
vatmarkerna pa promenadvénliga stigar.
Malarter: Vadare och vatmarksfaglar, rovfaglar.



http://oke.sormlandsornitologerna.se/
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Hosten

Septemberkvall i Askoviken

Vi spenderar en eftermiddag pa att njuta av
fagellivet i Askoviken i hostskrud och leta efter
vadare, géss och rovfaglar. Givetvis hoppas vi ocksa
fa en skymt av de bldhakar som rastar dar under sin
fard séderut.

Ringmarkning pa Hamre

Fran mitten av augusti till slutet av oktober
ringmarker vi faglar vid Hamre vatmark. Sa manga
helger vi kan nar vadret ar bra och vi har personal.

Riksmasterskapet i
tomtskadning

En tévling dar det galler att se sd manga arter som
mojligt under ett dygn fran sin egen tomt.
Information om anmalan kommer ndrmare
tavlingen.

Euro Birdwatch

Forsta helgen i oktober uppmarksammar vi
flyttfaglar och stottar de lander dar
fagelskyddsarbete och naturvard inte &r lika
sjalvklart som har i Sverige.

Hostmote

| mitten av november kommer vi att bjuda in till ett
héstmote. En trevlig heldag med forelasningar,
diskussioner och umgéange.

Foto: Jérgen Lindberg
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tillkomma. Hall utkik pa hemsidan och pa var sida
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och grupp pa Facebook for aktuellt program.
Hemsida: http://vof.birdlife.se/vara-
aktiviteter/aktuellt-program/

Facebooksida:
https://www.facebook.com/vastmanlandsornito

logiska/

Facebookgrupp:
https://www.facebook.com/groups/faglarivastm
anland/

Vill du fa VOF:s program i din kalender kan du
prenumerera pa det genom att folja lanken

https://calendar.google.com/calendar/ical/gnd3jr
mh5gepnu03ovkcl2to74%40group.calendar.google
.com/public/basic.ics

Eller denna lank om du anvander google calendar
https://calendar.google.com/calendar/b/1?cid=cW

5kM2pybWg172VwbnUwM292a2NsMnRvVNzRAZ3Jv
dXAuUY2FsZW5KYXIuZ29vZ2xILmNvbQ

Omslagsfoto: Nori Ahari

Programgruppen
Johan Karlsson, Marjatta Ericson, Nori Ahari och
Johan Rosén.

Birdlife Vastmanland
i samarbete med. Foto: Nori Ahari

Studie".

framjandet
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