ExRursioner; ves
ebenemangBth a
aktiviteter ‘- Birdlife




Foreningens exkursionsverksamhet vander sig
framst till vara medlemmar, men det finns inget
medlemskrav for att deltaga vid enskilda
exkursioner eller utflykter. Gillar man det vi gor tror
vi att man blir medlem. Om vi erbjuder en 6ppen
verksamhet far fler chans att se vad vi gor och ta del
av var gemensamma kunskap och pa sa satt okar vi
intresset for faglar och naturen i Vastmanland.

Var ambition ar att erbjuda tva storre utflykter
heldag eller med 6vernattning per ar. En pa varen
och en pa hosten.

Mellan dessa sa vill vi erbjuda kortare exkursioner
minst en gang i manaden dar vi besoker kdnda och
okénda lokaler med varierande svarighetsgrad pa
skadningen.

For att det ska bli lattare att se om en
programpunkt passar just dig sa klassificerar vi vara
exkursioner utifran svarighetsgrad. Dessa
svarighetsgrader ar dock bara en vagledning for att
veta vad man ger sig in pa. Vi vdalkomnar alla
deltagare pa alla vara exkursioner och anpassar oss
alltid efter gruppens gemensamma erfarenhet.

Nybarjarvanlig skadning Inga forkunskaper
behovs, ledarna kommer att hjalpa till med
artbestdmning och de flesta arter kommer att
pekas ut.

Medelsvar skadning Viss erfarenhet kan behdvas,
men ledare och mer rutinerade deltagare kommer
givetvis att hjalpa till med t ex artbestamning.

Avancerad skadning: Erfarenhet kravs. Dessa
utflykter ar inga guidade turer utan har skadar vi i
lag och alla férvantas hjalpas at utifran sina
forutsattningar.

Vi kommer ocksa att sa utforligt som mojligt att
beskriva den fysiska anstrangningen som kravs, Hur
ldngt kommer vi t ex att ga. Finns det mojlighet att
delta med rullstol eller barnvagn.

Att tinka pa...
Om du ska delta vid en exkursion med oss finns det
nagra punkter att tanka pa infor utflykten.

Utrustning

Deltagare star sjélva for sin utrustning, sa har man
handkikare och tubkikare bor det tas med. Ar man
osaker kan man kontakta exkursionsledaren och
fraga om det behovs. Saknar man tubkikare brukar
det séllan vara problem att fa titta i andras kikare.

Handkikare ar mer nédvandig eftersom de flesta
fagelskadare vill ha sin egen handkikare redo runt
halsen.

Matsdck

Om inget annat anges, sa ska man packa med sig
en matsack med fika/mellanmal. Vid
heldagsutflykter anger vi i beskrivningen av
utflykten att en rejalare matsack ska packas. Vi
brukar ocksa ange om det finns mdjlighet att kopa
lunch pa plats.

Klader

Kolla vaderleksrapporten och kla dig lampligt for
arstiden och vadret. Fagelskadning &r stundtals och
framforallt vintertid en stillastaende eller
stillasittande aktivitet, sa kla er varmt. Under
sommaren bor man tdnka pa mygg eftersom vi
oftast ror oss i vatmarker.

Transport

Som standard brukar vi aka gemensamt i varandras
bilar och har haft som malsattning att dka i sa fa
bilar som mojligt.

Bréanslekostnaden férdelas sedan med 18.50 kr/mil
fordelat mellan alla i bilen.

Avgifter

Om inget annat anges sa ar vara aktiviteter gratis.
Det enda man betalar ar branslekostnader om man
aker bil.

Tid
Vi anger bara tid for samling i programmet. Faglar




arinte alltid samarbetsvilliga och aven vader
paverkar hur lange en exkursion pagar. Men for det
mesta blir det en halvdag. Vid langre turer anger vi
det i programmet.

Malarter

Vi anger oftast malarter i beskrivningarna. Det ar for
att deltagare ska kunna bilda sig en uppfattning om
vad vi kan tankas se under exkursionen.

Da vara ledate jobbar helt ideellt lamnar viinga
garantier pa att fa se vissa arter, men vi kommer att
gora vad vi kan for att alla ska fa se sa mycket som
moijligt.

Rapportera pa artportalen

For att underlatta arbetet for Rrk ar det bra om man
samarbetar kring rapportering till artportalen. Ofta
lagger viin en gemensam rapport och gor upp vilka
som vill vara med som medobservatorer under
exkursionen. Ar man osaker kan man alltid fraga
exkursionsledaren.

Ibland besdker vi kédnsliga lokaler och da vill vi att
man respekterar 6nskemal fran exkursionsledaren
om att dolja observationer.

Foto: Jérgen Lindberg

Observera! Andringar i programmet kan
tillkomma. Hall utkik pa hemsidan och pa var sida
och grupp pa Facebook for aktuellt program.
Hemsida: http://vof.birdlife.se/vara-
aktiviteter/aktuellt-program/

Facebooksida:
https://www.facebook.com/vastmanlandsornitolo

giska/

Facebookgrupp:
https://www.facebook.com/groups/faglarivastman

land/

Vill du fa VOF:s program i din kalender kan du
prenumerera pa det genom att folja lanken
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https://calendar.google.com/calendar/ical/and3jr
mh5gepnu03ovkcl2to74%40group.calendar.google
.com/public/basic.ics

Eller denna lank om du anvander google calendar

https://calendar.google.com/calendar/b/1?cid=cW

5kM2pybWgl172VwbnUwM292a2NsMnRvNzRAZ3Jv
dXAUY2FsZW5KYXIuZ29vZ2xILmNvbQ

Omslagsfoto: Nori Ahari

Programgruppen
Johan Karlsson, Marjatta Ericson, Nori Ahari och
Johan Rosén

Vastmanlands Ornitologiska Forening
i samarbete med.

Studie .‘.

framjandet
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November

9/11 Hostmote

Foto: Jérgen Lindberg

Valkommen till VOF:s Hostmote l6rdag 9 november

Har traffas vi for att lyssna pa intressanta féredrag
och diskutera senaste nytt i fagelvarlden.

Dagens programpunkter

e |okalforeningar berattar om sina
aktiviteter

e Vifarveta lite mer om hur man inventerar
Jarpe och var minsta hackspett.

e Vigastas av Teet Sirotkin som haller en
foreldsning med titeln "Att skada med
oronen

Lunch och fika som intas under dagen kostar 100:-
Meddela eventuella allergier i samband med
anmalan.

Plats: DUVAN, Skomakarevagen 11, Kolback
Tid: 10 - 16.

Anmalan: genast eller senast 3/11 till
vofbird@gmail.com.
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December

1/12-28/2 Fagelbordskampen

Foto: Nori Ahari

Vi kommer att arrangera en fagelbordskamp aven i
ar. Under 3 manader galler det att rakna arter pa sin
fagelmatning.

Alla matningar i Vastmanland ar valkomna att
delta.

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1l-
bvOcmNXNFL4ATVIQgh3fQMngX9l37wp yGqllbp
xjo/edit?usp=sharing

Samlingsplats

For att kunna omfordela oss for samakning och
stalla kvar bilar och samtidigt slippa
parkeringsavgifter valjer vi samlingsplats efter
var vi kan sta gratis.

Var standardplats for samling ar Blasbo
Parkering, men kolla noga under varje
programpunkt eftersom vi vid vissa evenemang
samlas pa andra platser.

Koordinater
SWEREF 99 TM N 6610269, E 586625
WGS84 59°37'17.6"N 16°32'8.3"E

Lank till Google maps
https://goo.gl/maps/XECi4YByxfSePWBW7

Lokala fagelklubbar

e Fagersta Fagelskadare

e  Frovi Fagelklubb

e Naturskyddsforeningen Hallstahammar

e Hedstromsdalens Ornitologiska
Forening

e Hallefors Ornitologiska Forening

e Ramnas-Virsbo Naturklubb

e Sala Fagelklubb

e Naturskyddsforeningen Surahammar

Pa deras hemsidor hittar man fler aktiviteter.
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29/11 - 7/12 Skadarhjalpen

FACEBOOK.COM/SKADARHJALPE|
ADARHIALPEN.SE #SKADARHJALPE!
) TTER.COM/SKADARHJIALPEN
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Under musikhjédlpenveckan pagar det
traditionsenligt ett artrally dar man raknar arter
och skanker 1 kr per art till musikhjalpen.

Detta arrangeras av Skadarhjalpen och vi kommer
att uppmuntra alla att delta efter sina

forutsattningar.

Ungdomsskadarna

(@, \|UNGDOMS
-~/ )| SKADARNA

BirdLife Vastmanland
Ungdomskadarna Birdlife Vastmanland ar ett
natverk for ungdomar mellan 13-25 ar.

Alla som ar nyfikna pa faglar och fagelskadning
arvalkomna. Vi har inga kontinuerliga traffar,
men gor aktiviteter tillsammans som visas har i
programmet.

Kontakt: ungdom.vof@gmail.com

Ungdomskontakter
Benjamin Rodling
Petter Sahlstrom




Januari

4/1 Ekeby Vatmark

Foto: Nori Ahari

Ekeby vatmark ligger i anslutning till reningsverket i
Eskilstuna. Det varma vattnet i de 6ppna
dammarna gor att gott om faglar som annars skulle
ha flyttat soderut valjer att stanna kvar. Har brukar
man kunna hitta 6vervinrtande forsarla, vattenrall,
savsparv, gass, salskrake och diverse simander i
januari.

Omradet ar lattillgangligt med anlagda
promenadstigar runt dammarna och tva fageltorn
med utsikt 6ver hela omradet.

Vill man mota upp pa plats gar det utmarkt att dyka
upp vid vatmarken en halvtimme efter angivet
samlingstid i Vasteras

Datum: 4/1 2026

Anmilan: aktiviteter.vof@gmail.com
Ledare: Nori Ahari

Samling: 08:00 Blasbo parkering

Svarighetsgrad: Nyborjarvénlig skadning
Fysisk krdavande: Kortare promenader pa
rullstolsvanliga stigar.

Malarter: Overvintrande vatmarksfaglar, dnder,

kungsfiskare.

17/1 Artrallyt Vastmanland

ARTRALLYT
VASTMANLAN

En kul aktivitet pa vintern for saval nyborjare som

mer erfarna fagelskadare. Det géller att hitta sa
manga fagelarter som mgjligt i det vintriga
Vastmanland.

Med Over 100 deltagare arligen ar vi ett av Sveriges
storsta artrallyn, kanske det storsta.

Detta gor ocksa att vi genom artrallyt far en bra
indikation pa vilka arter som stannar kvar i
landskapet.

For att vara observationer ska bli anvandbara for
andra ar det darfor viktigt att alla lag ocksa
rapporterar in sina arter pa Artportalen efter
genomfort rally.

Summering av artrallyt har vi kl. 16.30
Dar gér vi igenom vara observationer.

Plats for genomgdngen ar inte klar @n
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Anmalan till: Ulf Carlson 0703 745 979 eller epost
till: vof.artrally@gmail.com

rapphonan.se

Rapphonan Vastmanland ar ett lokalt natverk for
kvinnor som gillar att skada fagel. Viingar i det
nationella natverket Rapphonan. Vi tréffas forsta
MANDAGEN i varje manad. Under den mérka
arstiden traffas vi kl 18.00 i Studieframjandets
lokal Pilgatan 8, Vasteras.

Kontaktpersoner Vastmanland
Christina Bredin - 070 634 4120
Marjatta Ericsson - 070 600 0827

Vinterfaglar inpa knuten

Den sista helgen i januari rdknas faglar vid
fagelborden runt om i Sverige. Vid den senaste
rakningen "deltog" 6ver 20 000 fagelbord! Helgen
forlangs dessutom med fredag och mandag for att

ocksa forskolor och skolklasser ska kunna delta.

Birdlife Vastmanland kommer under l6rdagen att
arrangera en offentlig rékning vid ndgon matning
som ar tillganglig for allmanheten. Vilken matning
aridagslaget inte bestamt utan det kommer att
meddelas pa hemsidan och facebook.

Datum: 24/1 2025

Ansvarig: Birdlife Vastmanland
Tid: 10.00-13:00

Las mer pa Vinterfaglar inpa knuten
https://vinterfaglar.se/

Februari

21/2 Rovfaglar runt Vasteras

Foto: Nori Ahari

Efter forra arets succé fortsatter vi med var
rovfagelexkursion dven iar.

Under vintern flyttar manga faglar ifran oss, sa dven
rovfaglar, men en del flyttar till oss och de som
stannar brukar vara ganska stationara.

De faglarna kommer vi att lagga fokus pa en dag pa
slatterna och skogarna runt Vasteras.

Vi tar reda pa var det finns bast chans att se
rovfagel och tar med er dit..

Datum: 21/2 2025
Ledare: Nori Ahari
Anmalan: aktiviteter.vof@gmail.com

Samling: 09:00 Blasbo parkering
Svarighetsgrad: Medelsvar skadning

Fysisk kravande: Vi aker bil mellan olika lokaler
och skadar fran vagkanten.
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Malarter: Overvintrande rovfaglar, strémstare,
varfagel m.fl.

28/2 Ornrikning

| borjan av mars ar det 6rnrakning runt hela
mellansverige under ledning av Rordrommens
faltstation.

Flera av dessa stationer ligger i Vastmanland och
Rapphonorna Vastmanland haller sin station 6ppen
for allmanheten och bjuder in vem som helst att
komma dit och titta. Under 2 timmar finns de pa
bryggan i Gdddeholms hamn och spanar ut over
Ridofjarden. Vid goda siktforhallanden finns har bra
chans att se orn.

Foto: Nori Ahari

Datum: 28/2 10:00 -12:00
Ansvarig: Rordrommens faltstation
http://www.rordrommen.nu/

Mars

Uggleveckan

e

Vecka 12 ar det dags for var arliga ugglevecka med
flera exkursioner och aktiviteter i uggleskogarna
runt om i Vastmanland.

Da uppmanar vi och lokala fagelklubbar vara
medlemmar att lyssna efter ugglor och rapportera
dem pa artportalen.

Eftersom ugglor foljer sorkarnas population sa
varierar resultaten r till &r. Aven vader under

uggleveckan spelar en viss roll for resultaten.

Hall utkik pa var hemsida och facebooksida dar vi
kommer att ldgga upp info om aktiviteter och
guider for att underlatta ugglelyssningen.

Vid bra ugglear brukar detta kunna bli en folkfest i
skogen.

Resultaten fran de rapporter som kommer in
sammanstalls sedan i en ugglerapport.

Datum: 15-23/3
Info: johan.karlsson.vof@gmail.com



http://www.rordrommen.nu/

22/3 Uggleexkursion

Runt omkring i Sverige finns det fina fagelokaler
som oftast erbjuder battre fagelskddning &n vad vi
kan erbjuda har i Vastmanland, men nar
ugglesdasongen dr som bast sa ar det inte manga
landskap som erbjuder en storre mangfald &n oss.

Av Sveriges 11 ugglearter hackar 7 har regelbundet
och ytterligare 2 hackar har sporadiskt.

Forra dret hade vi tyvarr sparsamt med ugglor

under exkursionen, aven om det kompenserades av

otroligt fina obsar pa spelande sparvuggla.

| ar satsar vi pa att aka till skogarna kring
Skinnskatteberg och hoppas pa att fa till en bra
ugglekval. Vi kommer att gora allt vi kan for att vi
ska fa se och héra sa manga som mojligt avde 7
hackande ugglearterna under denna kvall.

Datum: 22/3 2025
Ledare: Per Eriksson
Anmalan: aktiviteter.vof@gmail.com

Samling: 17:00 Blasbo parkering
Svarighetsgrad: Medelsvar skadning

Fysisk kravande: Vi aker bil mellan olika lokaler
och skadar fran vagkanten.

Malarter: Ugglor

Foto: Jérgen Lindberg

Daglediga
Alla som ar lediga pa vardagar ar vélkomna till
Dagledigas aktiviteter.

Foreningstraffarna torsdagar i Studieframjandets
lokaler, Pilgatan 8C i Vasteras borjar alltid kl.
14.00 och slutar efter ett par timmar. Du ar
valkommen dit utan foranmalan. Vissa ganger
har vi ett i férvag bestamt program med inbjudna
forelasare, andra ganger deltar vi sjalva med vara
egna erfarenheter och visar bilder, filmer eller tar
upp fragor till diskussion.

Kontaktperson: Anders Dahllov, 076-204 75 93
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Paskrally

Givetvis kommer vi att fira pask med ytterligare ett
paskrally. Aven idr kommer vi att utmanar vara
grannar i Narke

Ledskarsviken

I april manad tanker vi mota varen genom att bege
oss till denna grunda havsvik i Uppland och skada
rastande flyttfaglar

Beckasinkvall

Vi fortsatter att fira var alternativa
valborgsmassoafton pa Ruddklippan dér vi lyssnar
efter beckasiner i skymningen.

Fageltornskampen

Forsta l6rdagen i maj ar det dags for
fageltornskampen. Den internationella tavlingen
dér det galler att se sa manga faglar som maijligt
fran ett fageltorn.

Hasslo

Vi fortsatter att halla vara oerhord populara
promenader pa Hasslo déar vi lyssnar pa sjungande
varfaglar. Det kommer att bli tva tillfallen. Enimaj
ochenijuni.

Nattfaglar

| mitten av juni ar forsommarnatterna som bast och
da beger vi oss ut i skog och vatmarker for att

lyssna efter nattsjungande faglar.

Foto: Nori Ahari

(1]

Ovrigt

Hall 6gonen oppna for en spannande innetraff med
bildvisning och forelasning som kan komma att

hallas redan i Januari. Eventuell info kommer att
publiceras pa facebook och pa hemsidan




Vill du hjalpa till?

Vi gillar verkligen det vi gor men for att inte kora
fasti gamla hjulspar vill vi garna bli fler i var
programgrupp.

Man behdver inte vara varldsbast pa faglar eller
nagon guide utan det racker gott med att ha ett
stort intresse och lite idéer.

Ar du van med kommunikation, sociala medier
och hemsidor sa ar du mer an valkommen att ta
kontakt med oss for webbredaktionen kan
behova lite hjalp fran programgruppen.

Kontakta oss pa aktiviteter.vof@gmail.com

Observera! Andringar i programmet kan
tillkomma. Hall utkik pa hemsidan och pa var sida
och grupp pa Facebook for aktuellt program.
Hemsida: http://vof.birdlife.se/vara-
aktiviteter/aktuellt-program/

Facebooksida:
https://www.facebook.com/vastmanlandsornito

logiska/

Facebookgrupp:
https://www.facebook.com/groups/faglarivastm
anland/

Vill du fa VOF:s program i din kalender kan du
prenumerera pa det genom att félja lanken

https://calendar.google.com/calendar/ical/and3jr

mh5gepnu03ovkcl2to74%40group.calendar.google

.com/public/basic.ics

Eller denna lank om du anvander google calendar
https://calendar.google.com/calendar/b/1?cid=cW

5kM2pybWg172VwbnUwM292a2NsMnRvNzRAZ3Jv
dXAUY2FsZW5KYXIuZ29vZ2xILmNvbQ

Omslagsfoto: Nori Ahari

Programgruppen
Johan Karlsson, Marjatta Ericson Nori Ahari och
Johan Rosén

Vastmanlands Ornitologiska Forening
i samarbete med.
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