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Föreningens exkursionsverksamhet vänder sig 

främst till våra medlemmar, men det finns inget 

medlemskrav för att deltaga vid enskilda 

exkursioner eller utflykter. Gillar man det vi gör tror 

vi att man blir medlem. Om vi erbjuder en öppen 

verksamhet får fler chans att se vad vi gör och ta del 

av vår gemensamma kunskap och på så sätt ökar vi 

intresset för fåglar och naturen i Västmanland. 

Vår ambition är att erbjuda två större utflykter 

heldag eller med övernattning per år. En på våren 

och en på hösten. 

Mellan dessa så vill vi erbjuda kortare exkursioner 

minst en gång i månaden där vi besöker kända och 

okända lokaler med varierande svårighetsgrad på 

skådningen. 

För att det ska bli lättare att se om en 

programpunkt passar just dig så klassificerar vi våra 

exkursioner utifrån svårighetsgrad. Dessa 

svårighetsgrader är dock bara en vägledning för att 

veta vad man ger sig in på. Vi välkomnar alla 

deltagare på alla våra exkursioner och anpassar oss 

alltid efter gruppens gemensamma erfarenhet. 

Nybörjarvänlig skådning Inga förkunskaper 

behövs, ledarna kommer att hjälpa till med 

artbestämning och de flesta arter kommer att 

pekas ut.  

Medelsvår skådning Viss erfarenhet kan behövas, 

men ledare och mer rutinerade deltagare kommer 

givetvis att hjälpa till med t ex artbestämning. 

Avancerad skådning: Erfarenhet krävs. Dessa 

utflykter är inga guidade turer utan här skådar vi i 

lag och alla förväntas hjälpas åt utifrån sina 

förutsättningar. 

Vi kommer också att så utförligt som möjligt att 

beskriva den fysiska ansträngningen som krävs, Hur 

långt kommer vi t ex att gå. Finns det möjlighet att 

delta med rullstol eller barnvagn.  

Att tänka på… 

Om du ska delta vid en exkursion med oss finns det 

några punkter att tänka på inför utflykten. 

 

Utrustning 

Deltagare står själva för sin utrustning, så har man 

handkikare och tubkikare bör det tas med. Är man 

osäker kan man kontakta exkursionsledaren och 

fråga om det behövs. Saknar man tubkikare brukar 

det sällan vara problem att få titta i andras kikare.  

Handkikare är mer nödvändig eftersom de flesta 

fågelskådare vill ha sin egen handkikare redo runt 

halsen.  

Matsäck 

Om inget annat anges, så ska man packa med sig 

en matsäck med fika/mellanmål. Vid 

heldagsutflykter anger vi i beskrivningen av 

utflykten att en rejälare matsäck ska packas. Vi 

brukar också ange om det finns möjlighet att köpa 

lunch på plats. 

Kläder 

Kolla väderleksrapporten och klä dig lämpligt för 

årstiden och vädret. Fågelskådning är stundtals och 

framförallt vintertid en stillastående eller 

stillasittande aktivitet, så klä er varmt. Under 

sommaren bör man tänka på mygg eftersom vi 

oftast rör oss i våtmarker.  

Transport  

Som standard brukar vi åka gemensamt i varandras 

bilar och har haft som målsättning att åka i så få 

bilar som möjligt.  

Bränslekostnaden fördelas sedan med 18.50 kr/mil 

fördelat mellan alla i bilen. 

Avgifter  

Om inget annat anges så är våra aktiviteter gratis. 

Det enda man betalar är bränslekostnader om man 

åker bil. 
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Tid 

Vi anger bara tid för samling i programmet. Fåglar 

är inte alltid samarbetsvilliga och även väder 

påverkar hur länge en exkursion pågår. Men för det 

mesta blir det en halvdag. Vid längre turer anger vi 

det i programmet. 

Målarter 

Vi anger oftast målarter i beskrivningarna. Det är för 

att deltagare ska kunna bilda sig en uppfattning om 

vad vi kan tänkas se under exkursionen.  

Då våra ledare jobbar helt ideellt lämnar vi inga 

garantier på att få se vissa arter, men vi kommer att 

göra vad vi kan för att alla ska få se så mycket som 

möjligt. 

Rapportera på artportalen 

För att underlätta arbetet för Rrk är det bra om man 

samarbetar kring rapportering till artportalen. Ofta 

lägger vi in en gemensam rapport och gör upp vilka 

som vill vara med som medobservatörer under 

exkursionen. Är man osäker kan man alltid fråga 

exkursionsledaren.  

Ibland besöker vi känsliga lokaler och då vill vi att 

man respekterar önskemål från exkursionsledaren 

om att dölja observationer. 

 

Observera! Ändringar i programmet kan 

tillkomma. Håll utkik på hemsidan och på vår sida 

och grupp på Facebook för aktuellt program. 

Hemsida: http://vof.birdlife.se/vara-

aktiviteter/aktuellt-program/ 

Facebooksida: 

https://www.facebook.com/vastmanlandsornitolo

giska/ 

Facebookgrupp: 

https://www.facebook.com/groups/faglarivastman

land/ 

Vill du få VOF:s program i din kalender kan du 

prenumerera på det genom att följa länken 

https://calendar.google.com/calendar/ical/qnd3jr

mh5gepnu03ovkcl2to74%40group.calendar.google

.com/public/basic.ics 

Eller denna länk om du använder Google calendar  

https://calendar.google.com/calendar/b/1?cid=cW

5kM2pybWg1Z2VwbnUwM292a2NsMnRvNzRAZ3Jv

dXAuY2FsZW5kYXIuZ29vZ2xlLmNvbQ 

 
Foto: Nori Ahari 

  

http://vof.birdlife.se/vara-aktiviteter/aktuellt-program/
http://vof.birdlife.se/vara-aktiviteter/aktuellt-program/
https://www.facebook.com/vastmanlandsornitologiska/
https://www.facebook.com/vastmanlandsornitologiska/
https://www.facebook.com/groups/faglarivastmanland/
https://www.facebook.com/groups/faglarivastmanland/
https://calendar.google.com/calendar/ical/qnd3jrmh5gepnu03ovkcl2to74%40group.calendar.google.com/public/basic.ics
https://calendar.google.com/calendar/ical/qnd3jrmh5gepnu03ovkcl2to74%40group.calendar.google.com/public/basic.ics
https://calendar.google.com/calendar/ical/qnd3jrmh5gepnu03ovkcl2to74%40group.calendar.google.com/public/basic.ics
https://calendar.google.com/calendar/b/1?cid=cW5kM2pybWg1Z2VwbnUwM292a2NsMnRvNzRAZ3JvdXAuY2FsZW5kYXIuZ29vZ2xlLmNvbQ
https://calendar.google.com/calendar/b/1?cid=cW5kM2pybWg1Z2VwbnUwM292a2NsMnRvNzRAZ3JvdXAuY2FsZW5kYXIuZ29vZ2xlLmNvbQ
https://calendar.google.com/calendar/b/1?cid=cW5kM2pybWg1Z2VwbnUwM292a2NsMnRvNzRAZ3JvdXAuY2FsZW5kYXIuZ29vZ2xlLmNvbQ
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Omslagsfoto: Nori Ahari 

Programgruppen 

Johan Karlsson, Marjatta Ericson Nori Ahari, och 

Charlotte Lennqvist 

Birdlife Västmanland 

i samarbete med.  

 

 

  

Samlingsplats 
För att kunna omfördela oss för samåkning och 

ställa kvar bilar och samtidigt slippa 

parkeringsavgifter väljer vi samlingsplats efter 

var vi kan stå gratis.  

 

Vår standardplats för samling är Blåsbo 

Parkering, men kolla noga under varje 

programpunkt eftersom vi vid vissa evenemang 

samlas på andra platser. 

 

 
 

Koordinater 

SWEREF 99 TM N 6610269, E 586625 

WGS84 59°37'17.6"N 16°32'8.3"E 

 

Länk till Google maps 

https://goo.gl/maps/XECi4YByxfSePWBW7 
 

https://goo.gl/maps/XECi4YByxfSePWBW7
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Augusti 

6/8 Sträckskådning vid 

Kvicksund 

 

Foto: Nori Ahari 

Under fyra onsdagar i slutet av juli och början av 

augusti kommer vi som vanligt att stå vid 

Kvicksundsbron för att räkna sträckande fågel. 

Ett samarrangemang med Ornitologiska Klubben i 

Eskilstuna. http://oke.sormlandsornitologerna.se/ 

Datum: 6/8  

Information: aktiviteter.vof@gmail.com 

Samling: 18:00 vid Kvicksundsbrons södra fäste. 

Svårighetsgrad: Medelsvår skådning 

Fysisk krävande: Vi står still i minst 3 timmar 

Målarter: Tärnor, mås, trut, vadare och rovfågel. 

 

 

 

Ungdomsskådarna 

 
 

Ungdomsskådarna – Västmanland är en gran av 

Ungdomskådarna -Birdlife, ett nätverk för 

ungdomar mellan 13-25 år. 

Alla som är nyfikna på fåglar och fågelskådning 

är välkomna. Vi har inga kontinuerliga träffar, 

men gör aktiviteter tillsammans som visas här i 

programmet. 

Kontakt: ungdom.vof@gmail.com 

 

Ungdomskontakter 

Benjamin Rodling 

Petter Sahlström 

Lokala fågelklubbar 

● Fagersta Fågelskådare 

● Frövi Fågelklubb 

● Naturskyddsföreningen Hallstahammar 

● Hedströmsdalens Ornitologiska 

Förening 

● Hällefors Ornitologiska Förening 

● Ramnäs-Virsbo Naturklubb 

● Sala Fågelklubb 

● Naturskyddsföreningen Surahammar 

På deras hemsidor hittar man fler aktiviteter. 

http://oke.sormlandsornitologerna.se/
http://oke.sormlandsornitologerna.se/
mailto:aktiviteter.vof@gmail.com
https://fagerstafagelskadare.se/
https://birds.nu/ffk.htm
https://hallstahammar.naturskyddsforeningen.se/
https://www.alcedoattis.se/
https://www.alcedoattis.se/
https://www.halleforsornitologiskaforening.se/
https://www.naturklubben.net/
https://surahammar.naturskyddsforeningen.se/
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31/8 Eftermiddagskådning i 

Hjälstaviken 

 
Foto: Nori Ahari 

Hjälstaviken är en slättsjö omgiven av vass belägen 

i Uppland på bekvämt köravstånd. På hösten 

erbjuder fågeltornet och markerna runtomkring 

goda möjligheter till att se bl.a. vadare, rovfåglar 

och gäss. 

I slutet på augusti är dagarna forfarande ganska 

långa. Det tänker vi utnyttja till att satsa på lite 

eftermiddags- och kvällskådning i denna 

uppländska pärla. Se till att packa med matsäck. 

 

Datum: 31/8 

Anmälan: aktiviteter.vof@gmail.com 

Ledare: Nori Ahari 

Samling: 14:00 Blåsbo Parkering 

Svårighetsgrad: Medelsvår skådning. 

Fysisk krävande:  Drygt en kilometers promenad 

till fågeltornet 

Målarter:  Vadare, gäss, rovfåglar mm. 

 
Foto: Nori Ahari 

  

mailto:aktiviteter.vof@gmail.com
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September 

Ringmärkning i Hamre 

våtmark 

 
Foto: Nori Ahari 

I slutet av augusti kommer våra ringmärkare att 

flytta sin verksamhet från Önstensborg till Hamre 

våtmark och då bjuder de också in allmänheten att 

besöka dem. 

Ringmärkningen pågår varje helg i september och 

oktober under förutsättning att vädret är bra för 

ringmärkning och att de har personal tillgänglig.  

Uppehållsväder och måttliga vindstyrkor är det 

som krävs för att det ska fungera att hålla en 

ringmärkning och då pågår märkningen från 

soluppgång till lunch ungefär.  

 

Kontakt: johan.karlsson.vof@gmail.com 

Information: 

https://www.instagram.com/vof_ringmarkning/ 

Hitta dit: 

https://goo.gl/maps/pnE6Zs5y8CbqZ45M7 

 

 

  

 

Foto: Johan Karlsson 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:johan.karlsson.vof@gmail.com
https://www.instagram.com/vof_ringmarkning/
https://goo.gl/maps/pnE6Zs5y8CbqZ45M7
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6/9 Septemberkväll i 

Asköviken 

 
Foto: Jörgen Lindberg 

I början av september finns det fortfarande gott om 

häckande fågel kvar hos oss och samtidigt fylls våra 

fågellokaler med fåglar på väg söderut. Vadare, 

gäss, rovfåglar och blåhakar anländer till 

Asköviken. 

Vi spenderar en eftermiddag på att njuta av 

fågellivet i Asköviken i höstskrud. 

När skymningen närmar sig kommer vi att invänta 

tranorna som kommer inflygande för att övernatta 

efter att ha födosökt på åkrarna under dagen. 

Datum: 6/9 

Anmälan: aktiviteter.vof@gmail.com 

Ledare: Marjatta Ericson 

Samling: 17:30 Asköviken - Lövstaparkeringen 

Svårighetsgrad: Medelsvår skådning. 

Fysisk krävande: Kort promenad till 

Lövstaspången och sedan en lite längre promenad 

till Stenarna.  

Målarter: Blåhake, skäggmes, rödstrupig piplärka, 

rovfåglar, rastande tranor mm. 

 

 

13/9 RM i tomtskådning 

 
Foto: Johan Karlsson 

1998 hölls det första riksmästerskapet i 

tomtskådning. I korthet går riksmästerskapet ut på 

att se så många fågelarter som möjligt under ett 

dygn från sin egen tomt.  

I år är det dags för den 26:e upplagan av denna 

tävling som för många fågelskådare blivit en kär 

tradition.  

Tävlingen administreras och instiftades av Bengt 

Stridh från Gäddeholm och det brukar vara med en 

handfull västmanländska tomter varje år.  

Även om man inte har någon större chans mot 

tomterna på Öland och i Halland som brukar göra 

upp om segern så vore det roligt med fler 

Västmanländska tomter och kanske en liten kamp 

om vem som har den bästa tomten här. 

Anmäl din tomt på Klubbtomt100 genom att gå in 

på länken nedan och leta upp riksmästerskapet i 

menyn. 

Datum: 13/9 

Anmälan: 

https://geddeholmnatur.se/klubbtomt100/ 

 

mailto:aktiviteter.vof@gmail.com
https://geddeholmnatur.se/klubbtomt100/
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Oktober 

4/10 Euro Birdwatch day 

 

 

Första helgen i oktober skådas det fågel i hela 

Europa och fokus ligger både på det roliga i att se 

på fåglar och att flyttfåglar är en gemensam 

angelägenhet mellan länderna. 

Västmanlands lokalföreningar brukar ha olika 

evenemang för allmänheten på sina favoritställen. 

I Västerås kommer VOF att ha ett samarrangemang 

med Naturskolan i Asköviken med tipspromenad 

och guidade turer mellan 9-14.  Tornet kommer att 

vara bemannad 7-13. 

Om vädret tillåter kommer vi också att bjuda på 

ringmärkning vid Hamre våtmark. 

Mer information om Euro Birdwatch kommer att 

finnas på hemsidan och på Facebook när det 

närmar sig. 

Datum: 4/10 

Anmälan: Ingen anmälan behövs, men är du 

intresserad av att hjälpa till med arrangemanget får 

du gärna kontakta oss. 

Tid: Hela dagen 

Plats: Västmanland 

Målarter: Flyttfåglar 

 
Foto: Jörgen Lindberg 
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28/10 Konstutställning – 

Fåglar och djur i svensk natur 

 

 

Gunnar Forsman håller en specialvisning av sin 

utställning ”Fåglar och djur i svensk natur” för 

medlemmar i Birdlife Västmanland. Det bjuds även 

på fika. 

Datum: 28/10 

Anmälan: Anmälan sker senast 24/10 till Christina 

Bredin 070 634 4120. 

Tid: 18:00 

Plats: Västerås Konsthall, Sturegatan 12 Västerås 

 

 

 

 

 

 

 
Rapphönan Västmanland är ett lokalt nätverk för 

kvinnor som gillar att skåda fågel. Vi ingår i det 

nationella nätverket Rapphönan. Vi träffas första 

MÅNDAGEN i varje månad. Under den mörka 

årstiden träffas vi kl 18.00 i Studiefrämjandets lokal 

Pilgatan 8, Västerås.   

 

Kontaktpersoner Västmanland 

Christina Bredin – 070 634 4120 

 Marjatta Ericsson – 070 600 0827 
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November 

15/11 Höstmöte  

 
Foto: Jörgen Lindberg 

Ett höstmöte med ett späckat program kommer att 

hållas på församlingshemmet DUVAN i Kolbäck.  

Detaljer för programmet kommer att meddelas 

senare via hemsidan och facebook, men ni kan 

redan nu boka in den 15/11 klockan 10-16 

 
Foto: Nori Ahari 

 

 

Daglediga 
Alla som är lediga på vardagar är välkomna till 

Dagledigas aktiviteter. 

 

Föreningsträffarna torsdagar i Studiefrämjandets 

lokaler, Pilgatan 8C i Västerås börjar alltid kl. 

14.00 och slutar efter ett par timmar. Du är 

välkommen dit utan föranmälan. Vissa gånger 

har vi ett i förväg bestämt program med inbjudna 

föreläsare, andra gånger deltar vi själva med våra 

egna erfarenheter och visar bilder, filmer eller tar 

upp frågor till diskussion. 

 

Kontaktperson: Anders Dahllöv,  076-204 75 93 
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December 

1/12-28/2 Fågelbordskampen 

 
Foto: Nori Ahari 

Vi kommer att arrangera en fågelbordskamp även i 

år. Under 3 månader gäller det att räkna arter på sin 

fågelmatning. 

Alla matningar i Västmanland är välkomna att 

delta. Mer info kommer i vår Facebookgrupp när 

det närmar sig. 

29/11 – 7/12 Skådarhjälpen 

 

Under musikhjälpenveckan pågår det 

traditionsenligt ett artrally där man räknar arter 

och skänker 1 kr per art till musikhjälpen.  

 

Detta arrangeras av Skådarhjälpen och vi kommer 

att uppmuntra alla att delta efter sina 

förutsättningar.  

 

 
Foto: Nori Ahari 
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Vintern 

Ekeby Våtmark 

Vi samåker till Ekeby våtmark som ligger i 

anslutning till reningsverket i Eskilstuna för att titta 

på övervintrande arter som lockas att stanna i de 

varma dammarna. 

Artrally 

Sveriges kanske största vinterrally med deltagare 

från hela landskapet. Vi avslutar med en gemensam 

pytt i panna i Hallstaparken där vi också går igenom 

vilka arter vi ser. 

Vinterfåglar inpå knuten 

Sista helgen i januari räknas det fåglar i hela 

Sverige. Givetvis vill vi bjuda på en offentlig 

räkning. Vi håller till vid Notuddens matning i 

Västerås. 

Rovfåglar 

Vi fortsätter med vår populära rovfågelutflykt i 

mitten av februari. Vi tar reda på var det finns bäst 

chans att se rovfågel och tar med er dit. 

Uggleveckan 

Vecka 12 är det uggleveckan i Västmanland. Då ger 

vi oss ut och lyssnar efter ugglor och samtidigt är 

det många fågelklubbar som håller 

uggleexkursioner. 

 
Foto: Nori Ahari 
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Observera! Ändringar i programmet kan 

tillkomma. Håll utkik på hemsidan och på vår sida 

och grupp på Facebook för aktuellt program. 

Hemsida: http://vof.birdlife.se/vara-

aktiviteter/aktuellt-program/ 

Facebooksida: 

https://www.facebook.com/vastmanlandsornito

logiska/ 

Facebookgrupp: 

https://www.facebook.com/groups/faglarivastm

anland/ 

Vill du få VOF:s program i din kalender kan du 

prenumerera på det genom att följa länken 

https://calendar.google.com/calendar/ical/qnd3jr

mh5gepnu03ovkcl2to74%40group.calendar.google

.com/public/basic.ics 

Eller denna länk om du använder google calendar  

https://calendar.google.com/calendar/b/1?cid=cW

5kM2pybWg1Z2VwbnUwM292a2NsMnRvNzRAZ3Jv

dXAuY2FsZW5kYXIuZ29vZ2xlLmNvbQ 

Omslagsfoto: Nori Ahari 

Programgruppen 

Johan Karlsson, Marjatta Ericson, Nori Ahari och 

Charlotte Lennqvist. 

Birdlife Västmanland 

i samarbete med.  

 

 

 

 

 
Foto: Jörgen Lindberg 
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https://www.facebook.com/groups/faglarivastmanland/
https://www.facebook.com/groups/faglarivastmanland/
https://calendar.google.com/calendar/ical/qnd3jrmh5gepnu03ovkcl2to74%40group.calendar.google.com/public/basic.ics
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https://calendar.google.com/calendar/ical/qnd3jrmh5gepnu03ovkcl2to74%40group.calendar.google.com/public/basic.ics
https://calendar.google.com/calendar/b/1?cid=cW5kM2pybWg1Z2VwbnUwM292a2NsMnRvNzRAZ3JvdXAuY2FsZW5kYXIuZ29vZ2xlLmNvbQ
https://calendar.google.com/calendar/b/1?cid=cW5kM2pybWg1Z2VwbnUwM292a2NsMnRvNzRAZ3JvdXAuY2FsZW5kYXIuZ29vZ2xlLmNvbQ
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