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Foreningens exkursionsverksamhet vander sig
framst till vara medlemmar, men det finns inget
medlemskrav for att deltaga vid enskilda
exkursioner eller utflykter. Gillar man det vi gor tror
vi att man blir medlem. Om vi erbjuder en 6ppen
verksamhet far fler chans att se vad vi gor och ta del
av var gemensamma kunskap och pa sa satt okar vi
intresset for faglar och naturen i Vastmanland.

Var ambition ar att erbjuda tva storre utflykter
heldag eller med Gvernattning per ar. En pa varen
och en pa hosten.

Mellan dessa sa vill vi erbjuda kortare exkursioner
minst en gang i manaden dér vi besoker kdnda och
okénda lokaler med varierande svarighetsgrad pa
skadningen.

For att det ska bli lattare att se om en
programpunkt passar just dig sa klassificerar vi vara
exkursioner utifran svarighetsgrad. Dessa
svarighetsgrader &r dock bara en vagledning for att
veta vad man ger sig in pa. Vi vdalkomnar alla
deltagare pa alla vara exkursioner och anpassar oss
alltid efter gruppens gemensamma erfarenhet.

Nybarjarvanlig skadning Inga forkunskaper
behdvs, ledarna kommer att hjalpa till med
artbestdmning och de flesta arter kommer att
pekas ut.

Medelsvar skadning Viss erfarenhet kan behdvas,
men ledare och mer rutinerade deltagare kommer
givetvis att hjalpa till med t ex artbestamning.

Avancerad skadning: Erfarenhet kravs. Dessa
utflykter ar inga guidade turer utan har skadar vi i
lag och alla forvantas hjalpas at utifran sina
forutsattningar.

Vi kommer ocksa att sa utforligt som mojligt att
beskriva den fysiska anstrangningen som kravs, Hur
langt kommer vi t ex att ga. Finns det mojlighet att

delta med rullstol eller barnvagn.

Att tinka pa...
Om du ska delta vid en exkursion med oss finns det
nagra punkter att tanka pa infor utflykten.

Utrustning

Deltagare star sjélva for sin utrustning, sa har man
handkikare och tubkikare bor det tas med. Ar man
osaker kan man kontakta exkursionsledaren och
fraga om det behovs. Saknar man tubkikare brukar
det séllan vara problem att fa titta i andras kikare.

Handkikare ar mer nédvandig eftersom de flesta
fagelskadare vill ha sin egen handkikare redo runt
halsen.

Matsack

Om inget annat anges, sd ska man packa med sig
en matsack med fika/mellanmal. Vid
heldagsutflykter anger vi i beskrivningen av
utflykten att en rejalare matsack ska packas. Vi
brukar ocksa ange om det finns mdjlighet att kopa
lunch pa plats.

Klader

Kolla véderleksrapporten och kla dig lampligt for
arstiden och vadret. Fagelskadning &r stundtals och
framforallt vintertid en stillastdende eller
stillasittande aktivitet, sa kla er varmt. Under
sommaren bor man tdnka pa mygg eftersom vi
oftast ror oss i vatmarker.

Transport

Som standard brukar vi aka gemensamt i varandras
bilar och har haft som malsattning att dka i sa fa
bilar som mojligt.

Bréanslekostnaden férdelas sedan med 18.50 kr/mil
fordelat mellan alla i bilen.

Avgifter

Om inget annat anges sa ar vara aktiviteter gratis.
Det enda man betalar ar branslekostnader om man
aker bil.




Tid

Vi anger bara tid for samling i programmet. Faglar
ar inte alltid samarbetsvilliga och aven vader
paverkar hur lange en exkursion pagar. Men for det
mesta blir det en halvdag. Vid langre turer anger vi
det i programmet.

Malarter

Vi anger oftast malarter i beskrivningarna. Det ar for
att deltagare ska kunna bilda sig en uppfattning om
vad vi kan tankas se under exkursionen.

Da vara ledare jobbar helt ideellt ldmnar vi inga
garantier pa att fa se vissa arter, men vi kommer att
gora vad vi kan for att alla ska fa se sa mycket som
mojligt.

Rapportera pa artportalen

For att underlatta arbetet for Rrk ar det bra om man
samarbetar kring rapportering till artportalen. Ofta
lagger viin en gemensam rapport och gor upp vilka
som vill vara med som medobservatorer under
exkursionen. Ar man osaker kan man alltid fraga
exkursionsledaren.

Ibland besdker vi kédnsliga lokaler och da vill vi att
man respekterar onskemal fran exkursionsledaren
om att dolja observationer.

Observera! Andringar i programmet kan
tillkomma. Hall utkik pa hemsidan och pa var sida
och grupp pa Facebook for aktuellt program.

Hemsida: http://vof.birdlife.se/vara-
aktiviteter/aktuellt-program/

Facebooksida:
https://www.facebook.com/vastmanlandsornitolo

giska/

Facebookgrupp:
https://www.facebook.com/groups/faglarivastman

land/

Vill du fa VOF:s program i din kalender kan du
prenumerera pa det genom att félja lanken

https://calendar.google.com/calendar/ical/gnd3jr
mh5gepnu03ovkcl2to74%40group.calendar.google
.com/public/basic.ics

Eller denna lank om du anvénder Google calendar

https://calendar.google.com/calendar/b/1?cid=cW

5kM2pybWg172VwbnUwM292a2NsMnRvNzRAZ3Jv
dXAuUY2FsZW5KYXIuZ29vZ2xILmNvbQ

Foto: Nori Ahari
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Omslagsfoto: Nori Ahari

Programgruppen
Johan Karlsson, Marjatta Ericson Nori Ahari, och
Charlotte Lennqyvist
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Samlingsplats

For att kunna omfordela oss for samdkning och
stalla kvar bilar och samtidigt slippa
parkeringsavgifter véljer vi samlingsplats efter
var vi kan sta gratis.

Var standardplats for samling ar Blasbo
Parkering, men kolla noga under varje
programpunkt eftersom vi vid vissa evenemang
samlas pa andra platser.

S
£ 3

Koordinater
SWEREF 99 TM N 6610269, E 586625
WGS84 59°37'17.6"N 16°32'8.3"E

Lank till Google maps
https://goo.gl/maps/XECi4YByxfSePWBW7



https://goo.gl/maps/XECi4YByxfSePWBW7

Augusti

6/8 Strackskadning vid
Kvicksund

Foto: Nori Ahari

Under fyra onsdagar i slutet av juli och borjan av
augusti kommer vi som vanligt att sta vid
Kvicksundsbron for att rékna strackande fagel.

Ett samarrangemang med Ornitologiska Klubben i
Eskilstuna. http://oke.sormlandsornitologerna.se/

Datum: 6/8

Information: aktiviteter.vof@gmail.com
Samling: 18:00 vid Kvicksundsbrons sodra faste.
Svarighetsgrad: Medelsvar skadning

Fysisk kravande: Vi star still i minst 3 timmar

Malarter: Tarnor, mas, trut, vadare och rovfagel.

Lokala fagelklubbar

e Fagersta Fagelskadare

e Frovi Fagelklubb

e Naturskyddsforeningen Hallstahammar

e Hedstromsdalens Ornitologiska
Férening

e Hallefors Ornitologiska Férening

e Ramnas-Virsbo Naturklubb

e SalaFagelklubb

e Naturskyddsforeningen Surahammar

P& deras hemsidor hittar man fler aktiviteter.

Ungdomsskadarna

. J|UNGDOMS
A~/ ]| SKADARNA

BirdLife Vastmanland
Ungdomsskadarna - Vastmanland &r en gran av
Ungdomskadarna -Birdlife, ett natverk for
ungdomar mellan 13-25 ar.

Alla som ar nyfikna pa faglar och fagelskadning
arvalkomna. Vi har inga kontinuerliga traffar,
men gor aktiviteter tillsammans som visas har i
programmet.

Kontakt: ungdom.vof@gmail.com

Ungdomskontakter
Benjamin Rodling
Petter Sahlstrom
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31/8 Eftermiddagskadning i
Hjalstaviken

Foto: Nori Ahari

Hjalstaviken ar en slattsjo omgiven av vass beldagen
i Uppland pa bekvamt kéravstand. Pa hosten
erbjuder fageltornet och markerna runtomkring
goda mojligheter till att se bl.a. vadare, rovfaglar
och gass.

I slutet pa augusti &r dagarna forfarande ganska
langa. Det ténker vi utnyttja till att satsa pa lite
eftermiddags- och kvéllskadning i denna
upplandska parla. Se till att packa med matsack.

Datum: 31/8

Anmalan: aktiviteter.vof@gmail.com
Ledare: Nori Ahari

Samling: 14:00 Blasbo Parkering

Svarighetsgrad: Medelsvar skadning.

Fysisk krdavande: Drygt en kilometers promenad
till fageltornet

Malarter: Vadare, géss, rovfaglar mm.

Foto: Nori Ahari
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September

Ringmarkning i Hamre
vatmark

Foto: Nori Ahari

I slutet av augusti kommer vara ringmaérkare att

flytta sin verksamhet fran Onstensborg till Hamre
vatmark och da bjuder de ocksa in allmdnheten att

besdka dem Foto: Johan Karlsson

Ringmarkningen pagar varje helg i september och
oktober under forutsattning att vadret ar bra for
ringmarkning och att de har personal tillganglig.

Uppehallsvader och mattliga vindstyrkor ar det
som kréavs for att det ska fungera att halla en
ringmarkning och da pagar markningen fran
soluppgang till lunch ungefar.

Kontakt: johan.karlsson.vof@gmail.com
Information:

https://www.instagram.com/vof ringmarkning/
Hitta dit:
https://goo.gl/maps/pnE6Zs5y8CbgZ45M7
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6/9 Septemberkvalli
Askoviken

Foto: Jorgen Lindberg

| borjan av september finns det fortfarande gott om
hackande fagel kvar hos oss och samtidigt fylls vara
fagellokaler med faglar pa vag sdderut. Vadare,
gass, rovfaglar och blahakar anlénder till
Askoviken.

Vi spenderar en eftermiddag pa att njuta av
fagellivet i Askoviken i hostskrud.

Nar skymningen narmar sig kommer vi att invanta
tranorna som kommer inflygande for att 6vernatta
efter att ha fodosokt pa akrarna under dagen.

Datum: 6/9
Anmalan: aktiviteter.vof@gmail.com

Ledare: Marjatta Ericson

Samling: 17:30 Askoviken - Lovstaparkeringen
Svarighetsgrad: Medelsvar skadning.

Fysisk kravande: Kort promenad till
Lovstaspangen och sedan en lite langre promenad
till Stenarna.

Malarter: Bldhake, skaggmes, rodstrupig piplarka,

rovfaglar, rastande tranor mm.

13/9 RM i tomtskadning

Foto: Johan Karlsson

1998 holls det forsta riksmasterskapet i
tomtskadning. | korthet gar riksmasterskapet ut pa
att se sd manga fagelarter som mojligt under ett
dygn fran sin egen tomt.

| ar ar det dags for den 26:e upplagan av denna
tavling som for ménga fagelskadare blivit en kar
tradition.

Tavlingen administreras och instiftades av Bengt
Stridh fran Gaddeholm och det brukar vara med en
handfull vastmanlandska tomter varje ar.

Aven om man inte har ndgon stérre chans mot
tomterna pa Oland och i Halland som brukar géra
upp om segern sa vore det roligt med fler
Vastmanlandska tomter och kanske en liten kamp
om vem som har den basta tomten har.

Anmal din tomt pa Klubbtomt100 genom att ga in
pa lanken nedan och leta upp riksmasterskapet i
menyn.

Datum: 13/9
Anmalan:
https://geddeholmnatur.se/klubbtomt100/
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Oktober

4/10 Euro Birdwatch day

BirdLife

Forsta helgen i oktober skadas det fagel i hela
Europa och fokus ligger bade pa det roliga i att se
pa faglar och att flyttfaglar ar en gemensam
angelagenhet mellan landerna.

Vastmanlands lokalféreningar brukar ha olika
evenemang for allmanheten pa sina favoritstallen.

| Vasteras kommer VOF att ha ett samarrangemang
med Naturskolan i Askoviken med tipspromenad
och guidade turer mellan 9-14. Tornet kommer att
vara bemannad 7-13.

Om vadret tilldater kommer vi ocksa att bjuda pa
ringmérkning vid Hamre vatmark.

Mer information om Euro Birdwatch kommer att
finnas pa hemsidan och pa Facebook nér det
narmar sig.

Datum: 4/10

Anmalan: Ingen anmalan behovs, men dr du
intresserad av att hjélpa till med arrangemanget far
du garna kontakta oss.

Tid: Hela dagen

Plats: Vastmanland

Malarter: Flyttfaglar

Foto: Jorgen Lindberg




28/10 Konstutstallning -
Faglar och djur i svensk natur

Gunnar Forsman haller en specialvisning av sin
utstallning "Faglar och djur i svensk natur” for
medlemmar i Birdlife Vastmanland. Det bjuds dven
pa fika.

Datum: 28/10

Anmalan: Anmalan sker senast 24/10 till Christina
Bredin 070 634 4120.

Tid: 18:00

Plats: Vasteras Konsthall, Sturegatan 12 Vasteras

rapphonan.se

Rapphdnan Vastmanland ar ett lokalt natverk for
kvinnor som gillar att skada fagel. Viingar i det
nationella natverket Rapphdnan. Vi traffas forsta
MANDAGEN i varje manad. Under den mérka
arstiden traffas vi kl 18.00 i Studieframjandets lokal
Pilgatan 8, Vasteras.

Kontaktpersoner Vastmanland
Christina Bredin - 070 634 4120
Marjatta Ericsson - 070 600 0827




November

15/11 Hostmote

Foto: Jorgen Lindberg

Ett hostmote med ett spackat program kommer att
hallas pa férsamlingshemmet DUVAN i Kolback.
Detaljer for programmet kommer att meddelas

senare via hemsidan och facebook, men ni kan o
redan nu boka in den 15/11 klockan 10-16 Foto: Nori Ahari

Daglediga
Alla som &r lediga pa vardagar ar valkomna till
Dagledigas aktiviteter.

Foreningstraffarna torsdagar i Studieframjandets
lokaler, Pilgatan 8C i Vasteras borjar alltid L.
14.00 och slutar efter ett par timmar. Du ar
valkommen dit utan foranmalan. Vissa ganger
har vi ett i forvag bestamt program med inbjudna
forelasare, andra ganger deltar vi sjalva med vara
egna erfarenheter och visar bilder, filmer eller tar
upp fragor till diskussion.

Kontaktperson: Anders Dahllov, 076-204 75 93




Detta arrangeras av Skadarhjalpen och vi kommer
att uppmuntra alla att delta efter sina

December

1/12-28/2 Fagelbordskampen

Foto: Nori Ahari

Vi kommer att arrangera en fagelbordskamp aveni
ar. Under 3 manader galler det att rakna arter pa sin
fagelmatning.

Alla matningar i Vastmanland ar valkomna att
delta. Mer info kommer i var Facebookgrupp nar
det ndrmar sig.

29/11 - 7/12 Skﬁdarhjﬁlpen Foto: Nori Ahari

FACEBOOK.COM/SKADARHJALPEN
ADARHIALPEN.SE #SKADARHJALPEN
TW! SKAD. JALPEN

SKADAR,‘

Under musikhjédlpenveckan pagar det
traditionsenligt ett artrally dar man raknar arter
och skanker 1 kr per art till musikhjalpen.




Vintern

Ekeby Vatmark

Vi samaker till Ekeby vatmark som ligger i
anslutning till reningsverket i Eskilstuna for att titta
pa 6vervintrande arter som lockas att stanna i de
varma dammarna.

Artrally

Sveriges kanske storsta vinterrally med deltagare
fran hela landskapet. Vi avslutar med en gemensam
pyttipanna i Hallstaparken dar vi ocksa gar igenom
vilka arter vi ser.

Vinterfaglar inpa knuten

Sista helgen i januari réknas det faglari hela
Sverige. Givetvis vill vi bjuda pa en offentlig
rakning. Vi haller till vid Notuddens matning i
Vasteras.

Rovfaglar

Vi fortsatter med var populéra rovfagelutflykt i
mitten av februari. Vi tar reda pa var det finns bast
chans att se rovfagel och tar med er dit.

Uggleveckan

Vecka 12 ar det uggleveckan i Vastmanland. Da ger
vi 0ss ut och lyssnar efter ugglor och samtidigt ar
det manga fagelklubbar som haller

uggleexkursioner.

Foto: Nori Ahari




Observera! Andringar i programmet kan
tillkomma. Hall utkik pa hemsidan och pa var sida
och grupp pa Facebook for aktuellt program.
Hemsida: http://vof.birdlife.se/vara-
aktiviteter/aktuellt-program/

Facebooksida:
https://www.facebook.com/vastmanlandsornito

logiska/

Facebookgrupp:
https://www.facebook.com/groups/faglarivastm
anland/

Vill du fa VOF:s program i din kalender kan du
prenumerera pa det genom att félja lanken

https://calendar.google.com/calendar/ical/gnd3jr
mh5gepnu03ovkcl2to74%40group.calendar.google
.com/public/basic.ics

Eller denna lank om du anvander google calendar
https://calendar.google.com/calendar/b/1?cid=cW

5kM2pybWgl172VwbnUwM292a2NsMnRvNzRAZ3Jv
dXAUY2FsZW5KYXIuZ29vZ2xILmNvbQ

Omslagsfoto: Nori Ahari

Programgruppen
Johan Karlsson, Marjatta Ericson, Nori Ahari och
Charlotte Lennqvist.

Birdlife Vastmanland
i samarbete med.

Studie'l.

framjandet

Foto: Jorgen Lindberg
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