Ubistmartands Ornilologiska Forening

Program Hosten 2023
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Foreningens exkursionsverksamhet vander sig
framst till vara medlemmar, men det finns inget
medlemskrav for att deltaga vid enskilda
exkursioner eller utflykter. Gillar man det vi gor tror
vi att man blir medlem. Om vi erbjuder en 6ppen
verksambhet far fler chans att se vad vi gor och ta del
av var gemensamma kunskap och pa sa satt 6kar vi
intresset for faglar och naturen i Vastmanland.

Var ambition &r att erbjuda tva storre utflykter
heldag eller med 6vernattning per ar. En pa varen
och en pa hosten.

Mellan dessa sa vill vi erbjuda kortare exkursioner
minst en gang i manaden dar vi besoker kdnda och
okanda lokaler med varierande svarighetsgrad pa
skadningen.

For att det ska bli lattare att se om en programpunkt
passar just dig sa klassificerar vi vara exkursioner
utifran svarighetsgrad. Dessa svarighetsgrader &r
dock bara en védgledning for att veta vad man ger sig
in pa. Vivalkomnar alla deltagare pa alla vara
exkursioner och anpassar oss alltid efter gruppens
gemensamma erfarenhet.

Nybarjarvanlig skadning Inga forkunskaper
behovs, ledarna kommer att hjalpa till med
artbestdmning och de flesta arter kommer att pekas
ut.

Medelsvar skadning Viss erfarenhet kan behdvas,
men ledare och mer rutinerade deltagare kommer
givetvis att hjalpa till med t ex artbestamning.

Avancerad skadning: Erfarenhet krévs. Dessa
utflykter &r inga guidade turer utan har skadar vi i
lag och alla forvantas hjalpas at utifran sina
forutsattningar.

Vi kommer ocksa att sa utforligt som mojligt att
beskriva den fysiska anstrangningen som kravs, Hur
langt kommer vi t ex att ga. Finns det mojlighet att
delta med rullstol eller barnvagn.

Att tinka pa...
Om du ska delta vid en exkursion med oss finns det
nagra punkter att tdnka pa infor utflykten.

Utrustning

Deltagare star sjalva for sin utrustning, sa har man
handkikare och tubkikare bor det tas med. Ar man
osaker kan man kontakta exkursionsledaren och
fraga om det behdvs. Saknar man tubkikare brukar
det séllan vara problem att fa titta i andras kikare.

Handkikare ar mer nédvandig eftersom de flesta
fagelskadare vill ha sin egen handkikare redo runt
halsen.

Matsack

Om inget annat anges, sa ska man packa med sig en
matsack med fika/mellanmal. Vid heldagsutflykter
anger vi i beskrivningen av utflykten att en rejélare
matséack ska packas. Vi brukar ocksa ange om det
finns mojlighet att kdpa lunch pa plats.

Klader

Kolla vaderleksrapporten och kla dig lampligt for
arstiden och vadret. Fagelskadning ar stundtals och
framférallt vintertid en stillastdende eller
stillasittande aktivitet, sa kla er varmt. Under
sommaren bér man tdnka pad mygg eftersom vi
oftast ror oss i vatmarker.

Transport

Som standard brukar vi dka gemensamt i varandras
bilar och har haft som malsattning att aka i s fa
bilar som mojligt.

Branslekostnaden fordelas sedan med 18.50 kr/mil
fordelat mellan alla i bilen.

Avgifter

Om inget annat anges sa ar vara aktiviteter gratis.
Det enda man betalar ar branslekostnader om man
aker bil.

Tid

Vi anger bara tid for samling i programmet. Faglar ar
inte alltid samarbetsvilliga och dven vader paverkar
hur lange en exkursion pagar. Men for det mesta blir
det en halvdag. Vid langre turer anger vi det i
programmet.

Malarter
Vi anger oftast malarter i
exkursionsbeskrivningarna. Det ar for att deltagare



ska kunna bilda sig en uppfattning om vad vi kan
tdnkas se under exkursionen. D3 vara
exkursionsledare jobbar helt ideellt lamnar viinga
garantier pa att fa se vissa arter, men vi kommer att
gora vad vi kan for att alla ska fa se sa mycket som
mojligt.

Rapportera pa artportalen

For att underlatta arbetet for Rrk ar det bra om man
samarbetar kring rapportering till artportalen. Ofta
lagger viin en gemensam rapport och gor upp vilka
som vill vara med som medobservatorer under
exkursionen. Ar man osaker kan man alltid fraga
exkursionsledaren. Ibland besdker vi kansliga
lokaler och da vill vi att man respekterar nskemal
fran exkursionsledaren om att délja observationer.

Observera! Andringar i programmet kan tillkomma.
Hall utkik pa hemsidan och pa var sida och grupp
pa Facebook for aktuellt program.

Hemsida:
http://vof.birdlife.se/vara-aktiviteter/aktuellt-progra
m/

Facebooksida:

https://www.facebook.com/vastmanlandsornitolog
iska/

Facebookgrupp:
https://www.facebook.com/groups/faglarivastmanl

and/

Vill du fa VOF:s program i din kalender kan du
prenumerera pa det genom att folja [danken

https://calendar.google.com/calendar/ical/gnd3jrm
h n vkcl2to74%40gr ndar.
om/public/basic.ics

Eller denna lank om du anvander google calendar

h : ndar. m ndar/b/1?cid=cW
kM2pybWg172VwbnUwM292a2NsMnRvNzRAZ3 JvdX
AuY2FsZW5KkYXIuZ29vZ2xILmNvbQ

Omslagsfoto: Johan Karlsson

Programgruppen
Johan Karlsson, Marjatta Ericson och Nori Ahari

Vastmanlands Ornitologiska Forening
i samarbete med.
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Strackskadning vid Kvicksund

Juli, Augusti

Samlingsplats

For att kunna omfordela oss for samakning och
stalla kvar bilar och samtidigt slippa
parkeringsavgifter valjer vi samlingsplats efter
var vi kan sta gratis.

Var standardplats for samling &r Blasbo Foto: Nori Ahari

Parkering, men kolla noga under varje

programpunkt eftersom vi vid vissa evenemang Under fyra onsdagar i slutet av juli och borjan av
samlas pa andra platser. augusti kommer vi som vanligt att std vid

kvicksundsbron for att rdkna strackande fagel.

Ett samarrangemang med Ornitologiska Klubben i

Eskilstuna. http://oke.sormlandsornitologerna.se/

Datum: 19/7,26/7,2/8,9/8

Information: aktiviteter.vof@gmail.com
Samling: 18:00 vid Kvicksundsbrons sodra faste.
Svarighetsgrad: Medelsvar skadning

Fysisk krdavande: Vi star still i minst 3 timmar
Malarter: Tarnor, mas, trut, vadare och rovfagel.
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Koordinater
SWEREF 99 TM N 6610269, E 586625
WGS84 59°37'17.6"N 16°32'8.3"E

Lokala fagelklubbar

Arboga Fdgelklubb

F Fagelskad

Frovi Fagelklubb

! kyddsforeni Hallstal

Hedstrémsdalens Ornitologiska

Féreni

Hallefors Ornitologiska Férening
Sala Fagelklubb

P& deras hemsidor hittar man fler aktiviteter.

Lank till Google maps



https://goo.gl/maps/XECi4YByxfSePWBW7
http://oke.sormlandsornitologerna.se/
mailto:aktiviteter.vof@gmail.com
https://www.arbogafk.net/
https://fagerstafagelskadare.se/
https://birds.nu/ffk.htm
https://hallstahammar.naturskyddsforeningen.se/
https://www.alcedoattis.se/
https://www.alcedoattis.se/
https://www.halleforsornitologiskaforening.se/
https://www.naturklubben.net/
https://surahammar.naturskyddsforeningen.se/

September

Ringmarkning i Hamre
vatmark

Foto: Johan Karlsson

I slutet av augusti kommer vara ringmarkare att
flytta sin verksamhet fran Onstensborg till Hamre
vatmark och da bjuder de ocksa in allménheten att
besoka dem.

Ringmarkningen pagar varje helg i september och
oktober under forutsattning att vadret ar bra for
ringmarkning och att de har personal tillganglig.

Uppehallsvader och mattliga vindstyrkor ar det som
kravs for att det ska fungera att halla en
ringmarkning och da pagar markningen fran
soluppgang till lunch ungefar.

Kontakt: johan.karlsson.vof@gmail.com
Information:

https://www.instagram.com/vof _ringmarkning/
Hitta dit:
https://goo.gl/maps/pnE6Zs5y8CbgZ45M7

Unga fagelskadare

:@ Unga

Fagelskadare
VASTMANLAND

Unga fagelskadare i Vastmanland ar ett natverk
for ungdomar mellan 13-25 ar.

Alla som ar nyfikna pa faglar och fagelskadning ar
valkomna. Vi har inga kontinuerliga tréaffar, men
gor aktiviteter tillsammans som visas har i
programmet.

Kontakt: ungdom.vof@gmail.com

Ungdomskontakter
Benjamin Rodling
Petter Sahlstrom



mailto:johan.karlsson.vof@gmail.com
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6/9 Blahakekvall i Askoviken

| borjan av september finns det fortfarande gott om
fagel som hackar har kvar, och samtidigt fylls vara
fagellokaler med faglar pa vag soderut. Fran de
norska fjallen kommer blahakar pa vag mot sydost
och rastar hos oss.

Vi tanker lagga en en kvall i Askoviken for att hitta
dessa naktergalar fran norr.

Nar skymningen narmar sig kommer vi att invanta

tranorna som flyger in mot Askoviken for att
Overnatta efter att ha fodosokt pa akrarna under
dagen.

= ;_, ‘.. ." =
Foto: Johan Karlsson

Datum: 6/9

Anmalan: aktivitetervof@gmail.com

Ledare: Marjatta Ericson

Samling: 17:30 Askdviken - Lovstaparkeringen
Svarighetsgrad: Medelsvar skadning.

Fysisk kravande: Kort promenad till
Lovstaspangen och sedan en lite langre promenad
till Stenarna.

Malarter: Bldhake, skdggmes, rodstrupig piplarka,
rovfaglar, rastande tranor mm.

9/9 RM i tomtskadning

Foto: Johan Karlsson

1998 holls det forsta riksmasterskapet i
tomtskadning. | korthet gar riksmésterskapet ut pa
att se sa manga fagelarter som majligt under ett
dygn fran sin egen tomt.

| r &r det dags for den 26:e upplagan av denna
tavling som for manga fagelskadare blivit en kar
tradition.

Tavlingen administreras och instiftades av Bengt
Stridh frdn Gadddeholm och det brukar vara med en
handfull vastmanldandska tomter varje ar.

Aven om man inte har nagon stérre chans mot
tomterna pa Oland och i Halland som brukar géra
upp om segern sa vore det roligt med fler
Vastmanlandska tomter och kanske en liten kamp
om vem som har den basta tomten har.

Anmal din tomt pa Klubbtomt100 genom att ga in
pa lanken nedan och leta upp riksmasterskapet i
menyn.

Datum: 9/9
Anmalan:
h : holmnatur.se/k mtl



mailto:aktiviteter.vof@gmail.com
https://geddeholmnatur.se/klubbtomt100/

Oktober

Euro Birdwatch day

BirdLife

B

Forsta helgen i oktober skadas det fagel i hela
Europa och fokus ligger bade pa det roliga i att se pa
faglar och att flyttfaglar ar en gemensam
angelagenhet mellan landerna.

Vastmanlands lokalféreningar brukar ha olika
evenemang for allmanheten pa sina favoritstéllen.

| Vasteras kommer VOF att ha ett samarrangemang
med Naturskolan i Askoviken med tipspromenad
och guidade turer. Datum for detta meddelas
senare.

Om véadret tillater kommer vi ocksa att bjuda pa
ringmarkning vid Hamre vatmark.

Mer information om Euro Birdwatch kommer att
finnas pa hemsidan och pa Facebook nar det
narmar sig.

Datum: 1/10

Anmalan: Ingen anmalan behdvs, men ar du
intresserad av att hjalpa till med arrangemanget far
du garna kontakta oss.

Tid: Hela dagen

Plats: Vastmanland

Malarter: Flyttfaglar

rapphonan.se

varmarknd

Rapphdnan Vastmanland ar ett lokalt natverk for
kvinnor som gillar att skada fagel. Viingdr i det
nationella natverket Rapphonan. Vi traffas forsta
MANDAGEN i varje m&nad. Under den mérka
arstiden traffas vi kl 18.00 i Studieframjandets
lokal Pilgatan 8, Vasteras.

Kontaktpersoner Vastmanland
Christina Bredin - 070 634 4120
Marjatta Ericsson - 070 600 0827

Foto: Nori Ahari




25/10 Faglarnas Senegal

Bildforedrag med Torbjorn Hegedis som tar oss
med till Senegals basta fagelmarker och berattar
om sin resa dit i januari och februari 2023.

Bild: Krokodilviktare i Senegal. Foto: Torbjérn
Hegediis

Med start i norr vid kusten dar 1000-tals skedander,
stjdrténder, artor och vadare 6vervintrar och dar
alltmer ovanliga arter som nordlig krontrana och
arabtrapp finns. Vi tar oss sedan vidare langre in
Osterut nara gransen till Mauretanien och darifran
far vi se bilder och léra oss lite mer om endemiska
fagelarter som finns i Sahel-omradet.

Resan gdr sedan till sodra Senegal och vid
Gambiafloden blev det narkontakt med den
legendariska krokodilvaktaren, flodhastar och
manga arter av kungsfiskare och biatare. | védstra
delen av landet finns fortfarande mangroveskogar
med stora mangder av hagrar och inte minst den
ovanliga White crested Tiger Heron och den valdiga
goliathdgern. Aven skddespelet med 100-tals
6vernattande saxstjartsglador bjuds vi pa och i
omradet finns dven gott om Gvervintrande rédfalkar
och fiskgjusar.

Datum: 25/10
Tid: 18.30-19.45
Plats: Studieframjandet Vasteras, Pilgatan 8C

Anmalan: aktivitetervof@gmail.com

November

11/11 Hostmote

Usstmanlands Oridologiska, Porening

Vi kommer att ha ett hostmote i November

Var vi kommer att halla detta hstmote kommer vi
att informera om pd hemsidan och pa facebook.
Men ni kan redan nu boka inden 11/11



mailto:aktiviteter.vof@gmail.com

15/11 Vi spelar Wingspan

Nar de flesta faglarna flyttat soderut och
vinterfaglarna inte riktigt kommit igang flyttar vi
inomhus och trostar oss med att spela Wingspan.

Wingspan ar ett strategispel dar det galler att bygga
upp bra fagelmiljoer for olika arter sa att man far sa
mycket hackande faglar som majligt pa sitt brade.

Spelet ar mycket valgjort och fagelkorten ar riktigt
fina och naturtrogna. Aven strategier och
egenskaper hos faglar stammer bra med hur faglar
arinaturen.

For den som inte spelat detta tidigare ar det ett
ypperligt tillfalle att testa och for den som redan
spelat Wingspan men kanske inte har sa latt att
locka med andra sa ar det ett lika ypperligt tillfalle
att spela det med likasinnade.

Foto: Johan Karlsson

Datum: 15/11

Anmalan: aktivitetervof@gmail.com
Tid: 18:30

Plats: Studieframjandet Vasteras
Malarter: Alla

December

Musikhjalpenrallyt

Under musikhjélpenveckan pagar det
traditionsenligt ett artrally dar man raknar arter och
skanker 1 kr per art till musikhjalpen.

Detta arrangeras av Skadarhjalpen och vi kommer
att uppmuntra alla att delta efter sina
forutsattningar.

Daglediga
Alla som &r lediga pa vardagar ar valkomna till
Dagledigas aktiviteter.

Foreningstraffarna torsdagar i Studieframjandets
lokaler, Pilgatan 8C i Vasteras borjar alltid kl.
14.00 och slutar efter ett par timmar. Du ar
valkommen dit utan féranmalan. Vissa ganger
har vi ett i forvag bestamt program med inbjudna
forelasare, andra ganger deltar vi sjdlva med vara
egna erfarenheter och visar bilder, filmer eller tar
upp fragor till diskussion.

Kontaktperson: Anders Dahllov, 076-204 75 93



mailto:aktiviteter.vof@gmail.com

16/12 Stromstarar vid
Kolbacksan

Vi har valt en dag att félja Kolbacksan och leta efter
stromstarar. Vi tanker starta i Stromsholm och sen
foljer vi an norrut sa langt vi hinner och gor
avstickare vid olika forsar. Bade kdnda
stromstarelokaler som Trangfors i Hallstahammar
och spangen i Ramnds, men dven lokaler med lite
mer okand status.

Det kommer troligtvis bli en lang dag, sa packa en
rejal matsack och kla dig efter vader.

Samling sker i Vasteras pa Blasbo parkering, men
har finns mojlighet att ansluta i Stromsholm for den
som hellre vill det.

Foto: Jorgen Lindberg

Datum: 16/12

Ledare: Johan Karlsson

Anmalan: aktivitetervof@gmail.com

Samling: 08:00 Blasbo parkering
Svarighetsgrad: Nyborjarvanlig skadning
Fysisk kravande: max nagon km pa anlagd stig.
Malarter: Stromstare

Januari

6/1 Ekeby vatmark

Foto: Nori Ahari

Ekeby vatmark som ar en del av reningsverket i
Eskilstuna erbjuder 6vervintrande fagel 6ppet
vatten hela vintern. Det 6ppna vattnet gor att det
stannar gott om fagel som annars valjer att flytta lite
langre soderut. Forsarla, vattenrall, savsparv,
salskrake, simander, gass och svanar.

Omradet &r lattillgangligt med anlagda
promenadstigar runt dammarna och tva fageltorn
med utsikt 6ver hela omradet.

For den som vill méta upp pa plats gar det utmarkt
att dyka upp direkt pa plats en halvtimme efter
ordinarie samling

Datum: 6/1 2024

Ledare: Nori Ahari

Anmalan: aktivitetervof@gmail.com

Samling: 08:00 Blasbo Parkering
Svarighetsgrad: Nyborjarvanlig skadning
Fysisk kravande: Promenad och rullstolsvanliga
stigar

Malarter: Overvintrande vatmarksfaglar
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20/1 Artrallyt Vastmanland

En kul aktivitet pa vintern for saval nyborjare som
mer erfarna fagelskadare. Det géller att hitta sa
manga fagelarter som mojligt i det vintriga
Vastmanland.

Med Gver 100 deltagare arligen ar vi ett av Sveriges
storsta artrallyn, kanske det storsta.

Detta gor ocksa att vi genom artrallyt far en bra
indikation pa vilka arter som stannar kvar i
landskapet.

For att vara observationer ska bli anvandbara for
andra ar det darfor viktigt att alla lag ocksa
rapporterar in sina arter pa Artportalen efter
genomfort rally.

Summering av artrallyt har vi kl. 16.30
Dar gar vi igenom vara observationer.
Plats for genomgangen ar inte klar én

Anmalan till: Ulf Carlson 0703 745 979 eller epost
till: vof.artrally@gmail.com

ARTRALLYT
VASTMANLAN

Februari

11/2 Vinterfaglar i staden

Foto: Nori Ahari

Vi fortsatter att utforska staden under vintern.
Oppet vatten ar en god férutsattning och vi kommer
att ta en promenad léngs svartan i Vasteras och
sedan utforska fagellivet i hamnen.

Vi gér i parker och pa gator, sa exkursionen ar
relativt lattpromenerad, men det brukar bli en
ganska lang stracka pa uppemot en mil att ga.

Datum: 11/2

Ledare: Johan Karlsson

Anmalan: aktivitetervof@gmail.com

Samling: 08:00 Farjkajen

Karta: https://goo.gl/maps/2DRWjzYoYntFdmZHT7
Svarighetsgrad: Nyborjarvanlig skadning

Fysisk krdavande: Vi promenerar i gatumiljo, men
det blir upp till en mil att ga.

Malarter: Overvintrande faglar, strémstare,
kungsfiskare, masar, trutar m.fl.
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\/aren

Ugglor

Under vecka 12 &r det ugglevecka da uppmanas
fagelintresserade att rapportera ugglor. En hel del
evenemang och exkursioner anordnas ocksa under
denna vecka.

Paskrally

For 5:e dret i rad kommer vi att arrangera ett
paskrally under paskhelgen. Se sa manga arter som
mojligt fran skartorsdag till annandag pask. Vi har
skickat en inbjudan till Narke och hoppas att detta
ska kunna bli en landskapskamp.

Beckasiner

Efter forra arets omtyckta beckasinkvall i Askoviken
kan vi inte sluta. Vi tréaffas vid Lovstaspangen och
fortsatter sedan vidare till Rudoklippan.

Fagelskadningens dag

Forsta helgen i maj ar det fagelskadningens dag
med fageltornskampen. Runt om i Vastmanland
arrangeras det dd guidningar och visningar av
fagellokaler.

Hasslo

Onsdagsvandringar har blivit en kar tradition och vi
kommer att ga pa Hasslé som vanligt och kanske
ocksa pa nagot annat stalle.

Observera! Andringar i programmet kan tillkomma.
Hall utkik pa hemsidan och pa var sida och grupp
pa Facebook for aktuellt program.

Hemsida:
http://vof.birdlife.se/vara-aktiviteter/aktuellt-

ogram[

Facebooksida:
h o/ /www. f k.com/vastmanlan rni

ogiska/

Facebookgrupp:

https://www.facebook.com/groups/faglarivastm
anland/

Vill du fa VOF:s program i din kalender kan du
prenumerera pa det genom att folja [dnken

https://calendar.google.com/calendar/ical/gnd3jrm

h5gepnu03ovkel2to74%40group.calendar.google.c
om/public/basic.ics

Eller denna lank om du anvander google calendar
https://calendar.google.com/calendar/b/1?cid=cW5
kM2pybWg1Z2VwbnUwM292a2NsMnRVNzRAZ3JvdX
AuY2FsZW5kYXIuZ29vZ2xILmNvbQ

Omslagsfoto: Johan Karlsson

Programgruppen
Johan Karlsson, Marjatta Ericson och Nori Ahari
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