2022- 23
VINTERPROGRAM

Om Programet

En stor del av vdr verksamhet och den del av
verksamheten som syns mest for allméanheten ar
vara exkursioner och evenemang.

Exkursionsverksamheten i Vastmanland bedrivs
mestadels av lokala fadgelklubbar, men eftersom
Vasterds saknar fagelklubb har vii VOF ett riktat
program for Vdasterds.

Vi forsdker ocksd hélla ndgra stdrre exkursioner per
Ar dd vi gérna samarbetar med lokalklubbarna
och gor en liten langre resa.
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Foéreningens exkursionsverksamhet vander sig
frémst till véra medlemmar, men det finns
inget medlemskrav for att deltaga vid
enskilda exkursioner eller utflykter. Gillar man
det vi gor tror vi att man blir medlem. Om vi
erbjuder en 6ppen verksamhet f&r fler chans
att se vad vi gér och ta del av var
gemensamma kunskap och pd s& satt ékar vi
intresset for faglar och naturen i
Vé&stmanland.

Var ambition dr att erbjuda tva storre utflykter
heldag eller med 6vernattning per ar. En pd
véren och en pd hosten.

Mellan dessa sé vill vi erbjuda kortare
exkursioner minst en géng i mé&naden ddr vi
besdker kanda och okdnda lokaler med
varierande svdrighetsgrad pd sk&dningen.

For att det ska bli IGttare att se om en
programpunkt passar just dig s& klassificerar vi
vara exkursioner utifrdn svarighetsgrad. Dessa
svarighetsgrader dr dock bara en vagledning
for att veta vad man ger sig in pd. Vi
valkomnar alla deltagare pd alla véra
exkursioner och anpassar oss alltid efter
gruppens gemensamma erfarenhet.

Nybérjarvanlig skadning Inga férkunskaper
behdvs, ledarna kommer att hjdlpa fill med
artbestdmning och de flesta arter kommer
att pekas ut.

Latt till medelsvar skadning Viss erfarenhet
kan beh&vas, men ledare och mer rutinerade
deltagare kommer givetvis att hjdlpa till med
t ex artbest@mning.

Avancerad skadning Erfarenhet krévs. Dessa
utflykter ar inga guidade turer utan har
sk&dar viilag och alla forvantas hjdglpas &t
utifrén sina forutsattningar.

Vi kommer ocksé att s& utforligt som maojligt
att beskriva den fysiska anstréngningen som
krévs, Hur l&ngt kommer vi t ex att g&. Finns
det mojlighet att delta med rullstol eller
barnvagn.

Aft tanka pa...

Om du ska delta vid en exkursion med 0ss
finns det n&gra punkter att tanka p& infér
utflykten.

Utrustning

Deltagare stdr sjalva for sin utrustning, sé& har
man handkikare och tubkikare bor det tas
med. Ar man osdker kan man kontakta
exkursionsledaren och frdga om det behdvs.
Saknar man tubkikare brukar det sdllan vara
problem aftt f& titta i andras kikare.

Handkikare ar mer nédvandig eftersom de
flesta fagelsk&dare vill ha sin egen
handkikare redo runt halsen.

Matsack

Om inget annat anges, s& ska man packa
med sig en matsdck med fika/mellanmal. Vid
heldagsutflykter anger vi i beskrivningen av
utflykten att en rejdlare matséck ska packas.
Vi brukar ocks& ange om det finns mojlighet
att kdpa lunch pd plats.

oto:Johan Karlsson

Klader

Kolla véderleksrapporten och kl& dig Iédmpligt
for arstiden och vadret. Fagelsk&dning ar
stundtals och framfoérallt vintertid en
stilast&ende eller stillasittande aktivitet, s& klé
er varmt. Under sommaren bdr man ténka pd
mygg eftersom vi oftast ror oss i vétmarker.

Transport

Som standard brukar vi dka gemensamt i
varandras bilar och har haft som mdalsattning
att dka i sé f& bilar som majligt. Under hdsten
2021 har vi succesivt boérjat samdaka igen.
Man kan dock dnnu inte rdkna med att
kunna f& &ka med i ndgon annans bil, s&
saknar man tillgdng till bil vill vi att man
kontaktar oss i férvag for att sakerstalla att
det finns plats i ndgon bil. Vi ser helst att alla
ar fullvaccinerade och man kommer &verens
i varje bil om man anvé@nder munskydd.
Branslekosthaden férdelas sedan med 18.50
kr/mil férdelat mellan alla i bilen.



Avgifter

Om inget annat anges s& ar vara aktiviteter
gratis. Det enda man betalar ér
branslekostnader om man dker bil.

Tid

Vi anger bara tid for samling i programmet.
Faglar é@r inte alltid samarbetsviliga och dven
vader p&verkar hur ldnge en exkursion
pagdr. Men fér det mesta blir det en
halvdag. Vid Iangre turer anger vi det i
programmet.

Malarter

Vi anger oftast mélarter i
exkursionsbeskrivningarna. Det ar for att
deltagare ska kunna bilda sig en uppfattning
om vad vi kan tadnkas se under exkursionen.
D& vara exkursionsledare jobbar helt ideellt
l&mnar vi inga garantier pd att f& se vissa
arter, men vi kommer att gbra vad vi kan for
att alla ska f& se s& mycket som mojligt.

Foto: Jérgen Lindberg

Rapportera pa artportalen

For att underl@tta arbetet for Rrk &r det bra
om man samarbetar kring rapportering fill
artportalen. Ofta ldgger viin en gemensam
rapport och gor upp vika som vill vara med
som medobservatdrer under exkursionen. Ar
man osdker kan man alltid frédga
exkursionsledaren. Ibland besdker vi kdnsliga
lokaler och da& vill vi att man respekterar
dnskemdal fradn exkursionsledaren om att délja
observationer.

Observera! Andringar i programmet kan
tilkomma. Hall utkik p& hemsidan och pd var
sida och grupp pd Facebook fér aktuellt
program.

Hemsida: http://vof.birdlife.se/vara-
aktiviteter/aktuellt-program/

Facebooksida:
https://www.facebook.com/vastmanlandsor

nitologiska/

Facebookgrupp:
https://www.facebook.com/groups/faglariva
stmanland

Vill du f& VOF:s program i din kalender kan du
prenumerera pd det genom att folja ldnken

https://calendar.google.com/calendar/ical/
and3jirmh5gepnu03ovkcl2to74%40group.cale
ndar.google.com/public/basic.ics

Eller denna |l&nk om du anvdnder google
calendar

https://calendar.google.com/calendar/b/12
cid=cW5kM2pybWg172VwbnUwM2922a2NsM
NRVNzZRAZ3JVAXAUY2FsZW5SkY XIuZ29vZ2xILmNv
bQ

Omslagsfoto: Jérgen Lindberg

Programgruppen
Johan Karlsson
Marjatta Ericson
Nori Ahari

| samarbete med
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framjandet
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VINTERN 2022-23

Nu ndr de flesta flyttfGglarna ldmnat oss for
sydligare breddgrader gdr viin i en mer
I&gintensiv fadgelperiod, men for den skull inte
mindre intressant. Nu fér vi chans att bekanta
oss med de f&glar som dvervintrar hos oss
och géra lite lugnare utflykter tillsammans.

Men precis som med hdsten som upptdcks
av oss fagelsk&ddare redan ndr ménga ligger
kvar p& stranden och solar, s& upptdcks
ocksé varen tidigare.

Januari ér en tid d& vi startar om och trots
farre f&glar &n under resten av dret s& ar det
en ganska intensiv f&dgelmdnad med nya
dArslistor, artrally och en stor
vinterfdgelrdkning.

Ny samlingsplats

Vasterds Stad har begrdnsat parkeringen
vid Vallby Friluftsmuseums parkering s vi
har flyttat var samlingsplats fill Bldsbo
Parkering.

@
%

R
Koordinater

SWEREF 99 TM N 6610269, E 586625
WGS84 59°37'17.6"N 16°32'8.3"E

Lank till Google maps
https://goo.gl/maps/XECi4YByxfSePWBW?7

NOVEMBER

12/11 Hostmote

P& Hostmotet traffas vi alla medlemmar for
att lyssna pd infressanta féredrag, diskutera
det som hander i fagelvariden och inte minst
berdtta om senaste fadgelupplevelsen for
varandra.

Dagens programpunkter

e Ringmdarkningen i Hamre vatmark

e Bildvisning

e Regionala rapportkommittén —
fagelstatus i Vastmanland.

e VAar gdstforeldsare Jan-Eric Hagerroth
stér for tvé programpunkter:
—Vad hénde i Stekenjokk? Om
aggplundring och olaglig handel.
— Hur ser det ut fér kungsoérnen i
Sverige.

e Fdgelquiz.

VOF bjuder alla pd lunch o fika. Kl 16.
Avslutas motet.

Datum: 12/11

Anmadlan: vofbird@gmail.com eller 0706-
344120 senast 7/11.

Tid: 10:00 - 16:00

Plats: DUVAN Skomakarevagen 11, Kolb&ck
Karta:
https://goo.gl/maps/JIWrnQQjcGjQwvn2A
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Foto: Johan Karlsson

Aterigen ger vi oss norrut for att méta vintern
tillsammans med lavskrikor. Efter ett antal ari
gastrikeskogarna kommer vi i dr istdllet att
bege oss till Leksand for att med hjdlp av
Staffan MUller i Leksands fagelklubb f& tréffa
dessa charmiga faglar.

Vi startar i Véasterds och éker via Sala, Avesta
vidare upp mot Leksand. Vill man ansluta
l&dngs vagen gdr det bra, men det dr viktigt
att ange detta ndr man anmaler sig s& att vi
kan planera hur manga bilar vi dker i
eftersom det inte finns s& gott om platser aft
parkera pa.

Matningen vi besdker kan éven bjuda p&
gréspett och tretdig hackspett.

Lavskrikor gillar falukorv sé ta gérna med en
bit fill dem.

Datum: 19/11

Ledare: Marjatta Ericson

Anmadlan: Johan Karlsson, 070-666 0727 mail:
johan karlsson.vof@gmail.com

Samling: 07:00 Bl&sbo parkering
Svarighetsgrad: Nyborjarvanlig skddning
Fysisk krdvande: Bilvég dnda fram

Malarter: Lavskrika

Stuclic MM
framjandet

Var verksamhet sker i samarbete med
studiefrdmjandet.

1/11 Fagelbordskampen
v >

Den 1 november borjar vér fagelbordskamp.
Tidigare &r har vi startat den forsta december
men vi anpassar 0ss nu efter lokala
fagelklubbar och kommer att samkéra var
fagelbordskamp med Hedstromsdalens
Ornitologiska Forening.

Nytt for i &r ar att vi anv@nder BirdLife Sveriges
rapportverktyg fér artrallyn.

Tavlingen pdgar till den 15/3

Anmadl din matning pa
hitps://artrally.birdlife.se/Event/vastmanlands
-fagelbordskamp

DECEMBER

10-18/12 Musikhjalpenrallyt

Under musikhjélpenveckan 10-18/12 p&gdr
det fraditionsenligt ett artrally dar man réknar
arter och skénker 1 kr per art till musikhjalpen.

Detta arrangeras av Sk&darhjélpen och vii
Vastmanland brukar ligga Iédngt fram och
bidra.

Mer info kommer via var facebookgrupp och
p& Sk&darhjdlpens hemsida.

https://www.skadarhjalpen.se/musikhjalpenra
[yt
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J

rapphonan.se

Rapphoénan Vastmanland ar ett lokalt
natverk for kvinnor som gillar att sk&da
fagel. Viingdri det nationella natverket
Rapphdnan. Vi fréffas forsta MANDAGEN i
varje mdanad. Under den mérka drstiden
traffas vi kl 18.00 i Studiefrdmjandets lokall
Pilgatan 8, Vasterds.

Kontaktpersoner Vastmanland
Christina Bredin — 070 634 4120
Marjatta Ericsson — 070 600 0827

11/12 Lusseskadning

Foto: Jorgen Lindberg

Vi tanker avsluta exkursionsdret vid en
matning ddr vi bjuder p& glégg och
pepparkakor. Vi siktar pd att besdka
Karlbergsskogen i Képing dar
Hedstromsdalens Ornitologiska férening har
en av sina matningar.

Datum: 11/12

Ledare: Johan Karlsson

Anmalan: aktiviteter.vof@gmail.com Tel: 070-
666 0727 (Johan Kartlsson)

Samling: 08:00 Bldsbo Parkering
Svarighetsgrad: Nyborjarvanlig skddning
Fysisk kravande: Nadgon km pd& anlagd stig.
Malarter: Overvintrande faglar.

JANUARI

7/1 Rastasjon och Lotsjon

Mitt i betongen mellan Sundbyberg och
Solna ligger de tva sjdarna Lotsjon och
Rastasjon. Den forsta dr en sjo av
parkkaraktdr med gott om dvervintrande
ander och den andra en liten slattsjo med
vass som sommartid huserar en
skrattmdskolloni och héckande é&nder.
Vintertid ar den kdnd foér oskygga vattenrallar
och 6vervintrande grdhdager.

Vi samdker upp till Lotsjon och promenerar
runt dessa sjoar tillsammans.

En trevlig tur som brukar bjuda pd en hel del
Arskryss for de som for Arslista.

Datum: 7/1

Ledare: Johan Karlsson

Anmalan: akfiviteter.vof@gmail.com Tel: 070-
666 0727 (Johan Karlsson)

Samling: 07:00 Bldsbo Parkering
Svarighetsgrad: Nyborjarvanlig sk&dning
Fysisk krdvande: Runt 5 km p& anlagd stig.
Malarter: Overvintrande faglar.

Lokala fagelklubbar

Arboga Fagelklubb

Fagersta Fagelskddare

Frévi Fagelklubb
Naturskyddsféreningen Hallstahammar
Hedstromsdalens Ornitologiska Férening
Hdallefors Ornitologiska Férening
Ramnds-Virsbo Naturklubb

Sala Fagelklubb

Naturskyddsféreningen Surahammar



mailto:aktiviteter.vof@gmail.com
mailto:aktiviteter.vof@gmail.com
https://www.arbogafk.net/
https://fagerstafagelskadare.se/
https://birds.nu/ffk.htm
https://hallstahammar.naturskyddsforeningen.se/
https://www.alcedoattis.se/
https://www.halleforsornitologiskaforening.se/
https://www.naturklubben.net/
https://surahammar.naturskyddsforeningen.se/

21/1 Arirallyt Vastmanland

ARTRALLYT

Ll

[ASTMANLAND

En kul aktivitet pd& vintern for séval nybdrjare
som mer erfarna f&gelsk&dare. Det gdller att
hitta s& manga fégelarter som majligt i det
vintriga Vastmanland.

Med &ver 100 deltagare drligen &r vi eft av
Sveriges storsta artrallyn, kanske det storsta.

Detta gér ocksé att vi genom artrallyt fér en
bra indikation p& vilka arter som stannar kvar
i landskapet.

For att véra observationer ska bli
anvandbara fér andra ar det darfor viktigt att
alla lag ocksé rapporterar in sina arter pd
Artportalen efter genomfért rally.

Summering av artrallyt har vi kl. 16.30
Dar gdr viigenom vdara observationer.
Plats for genomgdngen &r inte klar &n

Anmalan till: Ulf Carlson 0703 745 979 eller
epost till: vof.artrally@gmail.com

Daglediga
Alla som ar lediga pd vardagar ér
valkomna fill Dagledigas aktiviteter.

Foéreningstraffarna torsdagar i
Studiefrémjandets lokaler, Pilgatan 8C i
Vasterds borjar alltid kl. 14.00 och slutar
efter ett par fimmar. Du &r valkommen dit
utan féranmalan. Vissa gdnger har vi eft i
férvag bestdmt program med inbjudna
forelésare, andra gdnger deltar vi sjélva
med vara egna erfarenheter och visar
bilder, filmer eller tar upp fragor till
diskussion.

Kontaktperson: Anders Dahldv 076-204 7593

27-30/1 Vinterfaglar inpa knuten

Foto: Kent-Ove Hvass

Sista helgen i januari réknar vi vinterféglar. Ett
stort evenemang som arrangeras av BirdLife
Sverige ddr allménheten uppmanas att rdkna
faglar pé sina matningar och fagelbord
under en helg.

Vi brukar anordna en offentlig rékning pd
ndgon stadsndra matning, dit allmé&nheten
kan komma och stdlla frdgor om faglar och
fagelskadning.

Vilken matning vi héller till vid kommer vi att
meddela via vér hemsida och facebooksida.


mailto:vof.artrally@gmail.com

FEBRUARI

12/2 - Vinterfaglar i staden

Under vintern erbjuder stéder bdde skydd
och foda for fadglar och det ar férvénansvart
mdnga arter som gar att hitta ndr man
vandrar runt p& gator och torg. Oppet
vatten ar en god foérutsattning och vi kommer
att ta en promenad l&ngs svartdn i Vasterds
och sedan utforska fagellivet i hamnen.

Foto: Nori Ahari

Datum: 12/2

Ledare: Johan Karlsson

Anmalan: Johan Karlsson, 070-666 0727 mail:
johan.karlsson.vof@gmail.com

Samling: 08:00 Farjkajen

Karta:
https://g00.al/maps/2DRWjzYoYntFdmZH7
Svarighetsgrad: Nybdrjarvanlig sk&dning
Fysisk kravande: Vi &ker bil mellan olika
lokaler och sk&dar frén vagkanten.
Malarter: Overvintrande f&glar, stromstare,
kungsfiskare, mdsar, frutar m.fl.

MARS

4/3 Ornrdkning (Preliminart)

| borjan av mars ar det érnrédkning runt hela
mellansverige under ledning av
Rérdrommens faltstation.

Flera av dessa stationer ligger i Vastmanland
och Rapphdénorna Véstmanland och véra
unga fagelsk&dare hdéller sina stationer
Oppna fér allmdanheten.

Foto: Nori Ahari

Rapphdnan haller till pd bryggan i
Gaddeholms hamn och spanar ut dver
Ridofjarden.

Unga fagelskadare hdller till vid Frévision.

Till dessa stationer kan man komma om man
ar nyfiken pd faglar och fagelskddning och
traffa aktiva fagelskadare.

Datum: 4/3 (prelimindrt)
Ansvarig: Rérdrommens faltstation
http://www.rordrommen.nu/

Unga fagelskadare

Unga fagelsk&dare i Vastmanland dr ett
natverk fér ungdomar mellan 13-18 ér.

Alla som ar nyfikna pé faglar och
fadgelsk&dning dr valkomna och vi tréffas
kontinuerligt b&de inne och ute i falt.

Man deltar i véra aktiviteter s& mycket man
vill.

Ledare
Johan Karlsson Tel-0706660727

Ungdomskontakter
Benjamin Rodling
Petter Sahlstrom
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19-27/3 Uggleveckan

Foto: Erik Karits fr&n Pixabay

Vecka 12 ér det dags for var arliga
ugglevecka med flera exkursioner och
akftiviteter i uggleskogarna runt om i
Vastmanland.

D& uppmanar vi och lokala f&gelklubbar
vara medlemmar att lyssna efter ugglor och
rapportera dem pd artportalen.

Eftersom ugglor foljer sorkarnas population s&
varierar resultaten ar till &r. Aven vader under
uggleveckan spelar en viss roll fér resultaten.

Hall utkik pd var hemsida och facebooksida
dar vi kommer att ldgga upp info om
akftiviteter och guider fér att underlatta
ugglelyssningen.

Vid bra uggledr brukar detta kunna bli en
folkfest i skogen.

Resultaten frdn de rapporter som kommer in
sammanstalls sedan i en ugglerapport.

Guide till ugglelyssning

P& var hemsida har vi sammanstallt en
guide fill ugglelyssning.

Har hittar man tips for en lyckad kvall i
uggleskogen och korta presentationer av
de vanligaste ugglorna i vara
vastmanldndska skogar med bilder och
laten.

Lanken till vér uggleguide hittar du har

25/3 Ugglor runt Vdsteras

Runt omkring i Sverige finns det fina
fdgelokaler som oftast erbjuder battre
fagelskddning én vad vi kan erbjuda hér i
Vastmanland, men ndr ugglesdsongen ar
som bdst s& ar det inte mdnga landskap som
erbjuder en stérre méngfald dn oss.

Av Sveriges 11 ugglearter hdckar 7 har
regelbundet och ytterligare 2 hdckar har
sporadiskt.

L3
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A Foto: Johdn Karlsson

Vi kommer att goéra allt vi kan for att vi ska f&
se och hora s& manga som majligt av de 7
hdckande ugglearterna under denna kvaill.

Info om tid och samling samt anmalan
kommer i varprogrammet.

VAREN

Paskrally

Frdin skartorsdag till annandag pdsk har vi
vart numera drliga péskrally. D& gdller det aft
se s& manga arter som mojligt under pdsken.
Vi kér dettarally i 3 klasser. Totalklassen, eko-
klassen och tomtklassen.

Heldag vid Hornborgasjon

Som ett lite lGngre alternativ fill exkursion
kommer vii slutet av april mdéta véren vid
Hornborgasjon. Vi vantar dock till franorna
har gett sig av och doppingarna och
dykdnderna tagit dver.
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Fagelskadningens dag

Den forsta helgen i maj ér det dags for
Fagelskddningens dag med akfiviteter runt
om i Sverige. Samtidigt genomfdrs den
traditionella fdgeltornskampen dé fageltorn
frdn hela Norden taviar mot varandra att se
flest arter under en dag.

Férsommarpromenader pa Hdsslo

Vi fortsatter att promenera vid HassI6 pd
onsdagskvdallar. Som vanligt kommer vi att
starta vid Bjérnébron och eventuellt kommer
vi aft alternera promenaderna s& att viibland
gdr mot Hdassldé och ibland mot Hamre.

Ringmarkning p& Onstensborg

Fr&n maj till augusti hdller vara ringmdérkare Hill
pd Onstensborg med CES-mérkning. Den &r
inte lika offentlig som héstmarkningen pd
Hamre véatmark, men ndgon g&ng kommer
de aftt bjuda in fill publik markning.

Foto: Jorgen Lindberg

Foto: Nori Ahari

Observera! Andringar i programmet kan
tilkomma. Hall utkik p& hemsidan och pé var
sida och grupp pd Facebook for aktuellt
program.

Hemsida: http://vof.birdlife.se/vara-
aktiviteter/aktuellt-program/

Facebooksida:
https://www.facebook.com/vastmanlan
dsornitologiska/

Facebookgrupp:
https://www.facebook.com/groups/fagla
rivastmanland/

Vill du f& VOF:s program i din kalender kan du
prenumerera pd det genom att folja Idnken

https://calendar.google.com/calendar/i
cal/gnd3jrmh5gepnu03ovkcl2to74%40gro
up.calendar.google.com/public/basic.ic
S

Eller denna I&dnk om du anvander google
calendar

https.//calendar.google.com/calendar/b
/12cid=cWSkM2pybWglZ2VwbnUwM292
a2NsMNRVNzRAZ3JvAXAUY2FsZW5kYXIuZ2
OVI2XILMNVDbQ

Omslagsfoto: Johan Karlsson

Programgruppen
Johan Karlsson
Marjatta Ericson
Nori Ahari
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