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ExRursioner, evenemang och andra
aktiviteter.

Om programmet!

En stor del av var verksamhet och den del av verksamheten som syns mest for allmanheten &r vara exkursioner
och evenemang.

Exkursionsverksamheten i Vastmanland bedrivs mestadels av lokala fagelklubbar, men eftersom Vasterds
saknar fagelklubb har vi i VOF ett riktat program for Vasteras.

Vi férsoker ocksa halla nagra storre exkursioner per ar da vi garna samarbetar med lokalklubbarna och gor en
liten langre resa.



Var exkursionsverksamhet vander sig framst till
vara medlemmar, men det finns inget medlemskrav
for att deltaga vid enskilda exkursioner eller
utflykter. Gillar man det vi gor tror vi att man blir
medlem. Om vi erbjuder en 6ppen verksamhet far
fler chans att se vad vi gor och ta del av var
gemensamma kunskap och pa sa satt okar vi
intresset for faglar och naturen i Vastmanland.

Var ambition ar att erbjuda tva storre utflykter
heldag eller med 6vernattning per ar. En pa varen
och en pa hosten.

Mellan dessa sa vill vi erbjuda kortare exkursioner
minst en gang i manaden dar vi besdker kdnda och
okénda lokaler med varierande svarighetsgrad pa
skadningen.

For att det ska bli lattare att se om en
programpunkt passar just dig sa klassificerar vi vara
exkursioner utifran svarighetsgrad.

Nybéorjarvanlig skadning Inga forkunskaper
behovs, ledarna kommer att hjalpa till med
artbestamning och de flesta arter kommer att
pekas ut.

Latt till medelsvar skadning Viss erfarenhet kan
behovas, men ledare och mer rutinerade deltagare
kommer givetvis att hjalpa till med t ex
artbestamning.

Avancerad skadning Erfarenhet kravs. Dessa
utflykter aringa guidade turer utan har skadar vi i
lag och alla forvéntas hjalpas at utifran sina
forutsattningar.

Vi kommer ocksa att sa utforligt som mojligt att
beskriva den fysiska anstrangningen som kravs, Hur
langt kommer vi t ex att ga. Finns det mojlighet att
delta med rullstol eller barnvagn.

Att tinka pa...
Om du ska delta vid en exkursion med oss finns det
nagra punkter att tdnka pa infor utflykten.

Utrustning
Deltagare star sjalva for sin utrustning, sa har man
handkikare och tubkikare bor det tas med. Ar man

osaker kan man kontakta exkursionsledaren och
fraga om det behdvs. Saknar man tubkikare brukar
det sallan vara problem att fa titta i andras kikare.
Handkikare ar mer nédvandig eftersom de flesta
fagelskadare vill ha sin egen handkikare redo runt
halsen.

Matsack

Om inget annat anges, sa ska man packa med sig
en matsack med fika/mellanmal. Vid
heldagsutflykter anger vi i beskrivningen av
utflykten att en rejalare matsack ska packas. Vi
brukar ocksa ange om det finns méjlighet att kdpa
lunch pa plats.

Foto:Johan Karlsson

Klader

Kolla véderleksrapporten och kla dig lampligt for
arstiden och védret. Fagelskadning ar stundtals och
framforallt vintertid en stillastdende eller
stillasittande aktivitet, sa kla er varmt. Under
sommaren bor man tanka pa mygg eftersom vi
oftast ror oss i vatmarker.

Transport

Vi aker gemensamt i bilar och stravar efter att aka i
sa fa bilar som mgjligt. Vilka som aker i vilkas bilar
gor vi upp vid samlingen. Ange garna om du har
egen bil, eller om du 6nskar att aka med i nagon
annans bil nar du anmaler dig. Branslekostnaden
fordelas sedan med 18.50 kr/mil foérdelat mellan
allai bilen.

Avgifter

Om inget annat anges sa ar vara aktiviteter gratis.
Det enda man betalar ar branslekostnader om man
aker bil.

Tid

Vi anger bara tid for samling i programmet. Faglar




ar inte alltid samarbetsvilliga och aven vader
paverkar hur lange en exkursion pagar. Men for det
mesta blir det en halvdag. Vid langre turer anger vi
deti programmet.

Malarter

Vi anger oftast malarter i
exkursionsbeskrivningarna. Det ar for att deltagare
ska kunna bilda sig en uppfattning om vad vi kan
tdnkas se under exkursionen. D& vara
exkursionsledare jobbar helt ideellt ldmnar vi inga
garantier pa att fa se vissa arter, men vi kommer att
gora vad vi kan for att alla ska fa se sa mycket som
mojligt.

Foto: Johan Karlsson

Rapportera pa artportalen
For att underlatta arbetet for Rrk ar det bra om man
samarbetar kring rapportering till artportalen. Ofta

lagger viin en gemensam rapport och gor upp vilka
som vill vara med som medobservatorer under
exkursionen. Ar man osaker kan man alltid fraga
exkursionsledaren. Ibland besoker vi kansliga
lokaler och da vill vi att man respekterar 6nskemal
fran exkursionsledaren om att délja observationer.

Observera! Andringar i programmet kan
tillkomma. Hall utkik pa hemsidan och pa var sida
och grupp pa Facebook for aktuellt program.
Hemsida:
http://vof.birdlife.se/vara-aktiviteter/aktuellt-p

rogram[

Facebooksida:
https://www.facebook.com/vastmanlandsornito

logiska/

Facebookgrupp:

https://www.facebook.com/groups/faglarivastm
anland/

Vill du fa VOF:s program i din kalender kan du
prenumerera pa det genom att folja ldnken

https://calendar.google.com/calendar/ical/and3jr
mh5gepnu03ovkcl2to74%40group.calendar.google
.com/public/basic.ics

Eller denna lank om du anvander google calendar
https://calendar.google.com/calendar/b/1?cid=cW

5kM2pybWg172VwbnUwM292a2NsMnRvNzRAZ3 Jv
dXAuY2FsZW5KYXIuZ29vZ2xILmNvbQ

Omslagsfoto: Johan Karlsson
Programgruppen

Johan Karlsson
Marjatta Ericson
Nori Ahari
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Vintern 2020

Nu har vi borjar bli bra pa att anpassa oss efter de
restriktioner som rader och nu siktar vi in oss pa en

vinter och var med anpassad, men full verksamhet.

Under alla vara utflykter och exkursioner sa har vi
ingen organiserad samakning, vilket innebar att vi
inte erbjuder plats i varandras bilar. Om néagra
valjer att gora upp sjalva i forvag och saméka sa
kommer vi inte att neka er att gora det, men det ar
inte ok att komma till samlingen och be att fa aka
med nagon.

Vi ber alla som vistas i naturen, med eller utan
kikare att visa hansyn och ta ett personligt
ansvar.

e Omdu ardet minsta tveksam, uppvisar
milda symtom, tillhor en riskgrupp eller
pé annat satt bor vara extra forsiktig:
avsta helt fran att vistas tillsammans
med andra fagelskadare.

e Densom ar sjuk haller sig givetvis
hemma.

e Tvatta handerna och om det erbjuds
handsprit, anvand det.

e Hall avstand till andra dven néar du ar
utomhus, ca 2 meter, ungefar som
vingspannet pa en havsorn!

Dela inte kikare med andra.

Nys eller hosta i armvecket.

Skada helst i ndromradet hemmavid -
undvik onédiga resor. Sédra Oland,
Falsterbo, Hornborgasjon, Getteron och
andra populara fagellokaler finns kvar
till nasta ar!

Folj alltid Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer, ta hand om dig och ta
hansyn till andra.

November

21/11 Kittan

Foto: Benjamin Rodling

Vi kan inte sluta att mota vintern och lavskrikorna i
Gastrikland. Ar efter &r &r det en av véra
populdraste exkursioner. Fran och med forra aret
passar vi ocksa pa att leta stromstarar pa vagen
hem.

Vid Kittan i Gastrikland har det skapats en matning
intill en skogsvag vilket gor platsen lattillganglig.

Vi startar i Vasteras och aker via Sala, Avesta vidare
upp mot Gastrikeskogarna. Vill man ansluta langs
vagen gar det bra, men det ar viktigt att ange detta
nar man anmaler sig sa att vi kan planera in
motesplatser. Val framme kan vi fa ga en bit om vi
blir manga bilar. Men det finns plats.

Datum: 21/11

Ledare: Marjatta Ericson

Anmalan: Johan Karlsson, 070-666 0727 mail:
johan.karlsson.vof@gmail.com

Samling: 07:00 Vallby Friluftsmuseum
Svarighetsgrad: Nyborjarvénlig skadning
Fysisk krdvande: Bilvdg anda fram
Malarter: Lavskrika



mailto:johan.karlsson.vof@gmail.com

December

1/12 - 28/2 Fagelbordskampen

Fran den forsta december till den sista februari
utmanar vi alla vintermatare att stalla upp i
fagelbordskampen. En aktivitet som man deltar i pa
sina egna villkor och hur mycket man vill.

Man anmaler sin vintermatning via vart google-ark
och fyller i arter som ater vid matningen under
dec-feb. Tavlingen ar inte individuell utan det ar
matningarna som mats mot varandra i denna
tavling. Sa det gar utmarkt att lagga in arter pa en
matning man besdker i skogen och alla i en familj
kan hjalpas at att rakna arter pa en tomtmatning.

Datum: 1/12 2020 -28/2 2021

Anmalan: Fylli din matning i vart gemensamma
rapportark.
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1t7fWsO
Mb4wes1WmsEVPTsQW2AJAmugeE-uowGOsQrzZA/

edit?usp=sharing

Lokala fagelklubbar

Arboga Fagelklubb

Fagersta Fagelskadare

Frovi Fagelklubb
Naturskyddsforeningen Hallstahammar
Hedstromsdalens Ornitologiska

Forening
Héllefors Ornitologiska Forening

Ramnas-Virsbo Naturklubb
Sala Fagelklubb
Naturskyddsforeningen Surahammar

P& deras hemsidor hittar man fler aktiviteter.

6/12 Adventskadning

Den andra advent aker vi som traditionen bjuder ut
i skogen och besoker nagon skogsmatning. Vi
bjuder pa glogg och pepparkakor och
forhoppningsvis ocksa lite fagel.

Vart vi aker beror pa laget och vadret. Vi
aterkommer nar det narmar sig advent.

Datum: 6/12

Ledare: Johan Karlsson

Anmalan: Johan Karlsson, 070-666 0727 mail:
johan.karlsson.vof@gmail.com

Samling: 08:00 Vallby Friluftsmuseum
Svarighetsgrad: Nyborjarvanlig skadning
Fysisk krdavande: Nagon km pa anlagd stig.
Malarter: Overvintrande faglar.

Musikhjalpenrallyt

Beroende pa om och nar det blir musikhjalpen sa
kommer viiar som alla andra ar att delta och
uppmuntra alla fagelintresserade att vara med och
skanka pengar till Musikhjalpen.
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Januari

16/1 Ekeby Vatmark

Ekeby vatmark som &r en del av reningsverket i
Eskilstuna erbjuder 6vervintrande fagel 6ppet
vatten hela vintern. Det 6ppna vattnet gor att det
stannar gott om fagel som annars véljer att flytta
lite langre soderut. Forsarla, vattenrall, savsparv,
salskrake, simander, gass och svanar.

Omradet ar attillgangligt med anlagda
promenadstigar runt dammarna och tva fageltorn
med utsikt 6ver hela omradet.

Har finns ocksa en val tilltagen parkering som
passar var policy att inte samaka mer dn
nodvandigt. For den som vill méta upp pa plats gar
det utmarkt att dyka upp direkt pa plats en
halvtimme efter ordinarie samling

Foto: Nori Ahari

Datum: 16/1 2021

Ledare: Johan Karlsson

Anmalan: Johan Karlsson, 070-666 0727 mail:
johan.karlsson.vof@gmail.com

Samling: 08:00 Vallby Friluftsmuseum
Svarighetsgrad: Nyborjarvanlig skadning
Fysisk krdavande: Promenad och rullstolsvanliga
stigar

Malarter: Overvintrande vatmarksfaglar

23/1 Artrally

I slutet av Januari ar det dags for den 21:a upplagan
av vart artrally som till deltagarantalet &r Sveriges
storsta vinterrally.

Det finns tre priser att tavla om: Korparna,
Tofsmesen. och grongdlingen. De som tavlar for
Hallstahammar har ju dessutom sin pilgrimsfalk
och i Skinnskatteberg vinner det basta laget en
kungsfiskare.

Korparna ar det traditionella priset som tillfaller det
lag som hittar flest arter.

Grongolingen som instiftades forra aret ar ett pris i
EKO-klassen. Det tillfaller det lag som for egen
maskin, cykla, ga eller dka skidor tar sig runt under
dagen.

Vi har nu valt att skrota handikapsystemet och
tofsmesen kommer istallet att bli priset i
skogslistan. Alltsa det lag som far ihop flest arter pa
en forutbestamd lista med skogsarter.

Summeringen av artrallyt brukar ske pa
Westergkvarn men 2021 kommer vi att halla en
digital summering, mojligtvis med majlighet till en
mindre samling for de som inte kan delta digitalt.

Datum 23/1

Anmalan till: Ulf Carlson 0703 745 979 eller epost
till: vof.artrally@gmail.com
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31/1 Vinterfaglar inpa knuten FEbruari

20/2 Vinterfaglar i staden

Eftersom vi inte langre erbjuder samakning pa vara
exkursioner sa vill vi arrangera nagot for alla, dar vi
inte ar beroende av bilar.

Darfor kommer vi att ha en stadsvandring langs
Svartan i Vasteras och vidare ned mot hamnen dar
vi utforskar fagellivet i staden under vintern.

Foto: Johan Karlsson

Vandringen som helhet kommer att bli 6ver en mil

Den sista helgen i januari raknas faglar vid om man gar fram och tillbaka, men vi réknar med
fagelborden runt om i Sverige. Vid den senaste att bli rikligt belonade med goda mojligheter att se
rakningen "deltog" 6ver 20 000 fagelbord! Helgen stromstare, kungsfiskare, pilgrimsfalk mm.
forlangs dessutom med fredag och mandag for att

ocksé forskolor och skolklasser ska kunna delta. Givetvis kan man vélja att bara delta delar av denna

vandring och avbryta nar man sjalv vill.
VOF kommer under l6rdagen att arrangera en

offentlig rakning vid nagon matning som ar
tillganglig for allmanheten. Vilken matning ar i
dagslaget inte bestamt utan det kommer att
meddelas pa hemsidan och facebook.

Datum: 31/1 2021
Ansvarig: Vastmanlands Ornitologiska Forening
Tid: 10.00-13:00

Las mer pa Vinterfaglar inpa knuten
https://vinterfaglar.se/

Foto: Nori Ahari

Datum: 20/2 2021

Ledare: Johan Karlsson

Anmalan: Johan Karlsson, 070-666 0727 mail:
johan.karlsson.vof@gmail.com

Samling: 08:00 Bryggargarden Vasteras
Svarighetsgrad: Nyborjarvanlig skadning
Fysisk krdavande: Lang promenad langs
gdngbanor Malarter: Overvintrande stadsfaglar



https://vinterfaglar.se/
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Mars

6/3 Ornrikning

Foto: Johan Karlsson

I borjan av mars ar det 6rnrakning runt hela
mellansverige under ledning av Rérdrommens
faltstation.

Flera av dessa stationer ligger i Vastmanland och
Rapphonorna Vastmanland haller sin station 6ppen
for allménheten och bjuder in vem som helst att
komma dit och titta. Under 2 timmar finns de pa
bryggan i Gaddeholms hamn och spanar ut dver
Ridofjarden. Vid goda siktforhallanden finns har bra
chans att se 6rn.

Datum: 6/3 (preliminart)
Ansvarig: Rordrommens faltstation
http://www.rordrommen.nu/

Plats: Gaddeholms hamn
Tid: 10:00-12:00

20-28/3 Uggleveckan

Vecka 12 &r det dags for var arliga ugglevecka med
flera exkursioner och aktiviteter i uggleskogarna
runtom i Vastmanland.

Varje ar under 9 natter sammanstalls alla
observationer i landskapet. Samtidigt samlas
lokalklubbar och fagelintresserade och aker runt
och lyssnar eller skadar.

Eftersom ugglor fljer sorkarnas population sa
varierar resultaten ar till r. Aven vader under
uggleveckan spelar en viss roll for resultaten. Men
manga rapporter under senhdsten tyder pa god
tillgdng pa smagnagare, sd om vintern ar bra for
dem kan vi se fram emot en bra ugglevar.

Foto: Johan Karlson

Datum: V12 20-28/3
Ansvarig: Séren Larsson
Kontakt: tel 070-56 78 725, soren20@telia.com



http://www.rordrommen.nu/
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27/3 Uggleexkursionii
Viasteras

I samband med uggleveckan haller vi en
uggleexkursion dar vi fokuserar pa att se och hora
sa manga ugglearter som vi kan. Vart vi aker beror
lite pa resultat fran veckans inventeringar, men vi
brukar starta i kulturbygden kring malaren dar och
sedan rora oss upp mot skogarna nar det blir
morkt.

Foto: Jorgen Lindberg

| &r kommer vi att anpassa rutter och platser vi
besoker sa att vi far plats med manga bilar. Max 10
bilar har vi som grans och vi kommer vid behov att
dela upp oss for att fa rum.

Forst till kvarn

Datum: 27/3

Anmalan: till Johan Karlsson mail:
johan.karlsson.vof@gmail.com tel: 070-6660727
Deltagare: Max 10 bilar

Ledare: Johan Karlsson

Samling: 17:00 Vallby Friluftsmuseum
Svarighetsgrad: Medelsvar skadning

Fysisk kravande: Vi aker bil mellan olika
observationsplatser och gar kortare strackor.
Malarter: Ugglor.

\/aren 2021

April

Paskrally

Under paskghelgen fran den 1/4 -5/4 kommer vi att
arrangera vart andra paskrally. Skada fagel under
hela paskhelgen och samla arter.

Heldagsexkursion

Viraknar med att ha en heldagsexkursion i slutet av
april. Vi avvaktar riktlinjer fran FHM innan vi satter
malet for denna.

Maj

Fageltornskampen och Fagelskadningens dag.
Forra aret ersattes detta evenemang av varfaglar
inpa knuten, och vi avvaktar med vad vi kommer att
arrangera, men hoppas givetvis pa en tornkamp.

Onsdagsvandringar
Vi kommer att halla vara onsdagsvandringar pa
Hasslo och eventuellt pa andra platser ocksa.

Ringmarkning

I maj drar var ringmarkningssasong igang och vi
hoppas givetvis pa att kunna bjuda in besokare till
Skopan pa Sodra Bjorno

Juni

Onsdagsvandringar
Vi fortsatter med onsdagsvandringar i juni

Nattfagellyssning

Nagon form av nattfagelexkursion kommer vi att
halla i juni. Hur aterstar att se beroende pa hur
restriktionerna fran FHM ser ut.



Observera! Andringar i programmet kan
tillkomma. Hall utkik pa hemsidan och pa var sida
och grupp pa Facebook for aktuellt program.
Hemsida:
http://vof.birdlife.se/vara-aktiviteter/aktuellt-p

rogram[

Facebooksida:
https://www.facebook.com/vastmanlandsornito

logiska/

Facebookgrupp:
https://www.facebook.com/groups/faglarivastm

anland/

Vill du fa VOF:s program i din kalender kan du
prenumerera pa det genom att folja ldnken

https://calendar.google.com/calendar/ical/and3jr
mh5gepnu03ovkcl2to74%40group.calendar.google
.com/public/basic.ics

Eller denna lank om du anvander google calendar
https://calendar.google.com/calendar/b/12cid=cW

5kM2pybWg1Z2VwbnUwM292a2NsMnRvNzRAZ3 Jv
dXAuY2FsZW5KYXIuZ29vZ2xILmNvbQ

Omslagsfoto: Nori Ahari
Programgruppen

Johan Karlsson
Marjatta Ericson
Nori Ahari

Vi ber alla som vistas i naturen, med eller utan
kikare att visa hansyn och ta ett personligt
ansvar.

e Omdu ardet minsta tveksam, uppvisar
milda symtom, tillhor en riskgrupp eller
pa annat satt bor vara extra forsiktig:
avsta helt fran att vistas tillsammans
med andra fagelskadare.

e Densom ar sjuk haller sig givetvis
hemma.

e Tvatta handerna och om det erbjuds
handsprit, anvand det.

e Hallavstand till andra dven nar du ar
utomhus, ca 2 meter, ungefar som
vingspannet pa en havsorn!

Dela inte kikare med andra.

Nys eller hosta i armvecket.

Skada helst i ndromradet hemmavid -
undvik onédiga resor. Sdra Oland,
Falsterbo, Hornborgasjon, Getteron och
andra populdra fagellokaler finns kvar
till nasta ar!

Folj alltid Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer, ta hand om dig och ta
hansyn till andra.
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