Sista helgen i januari
raknar vi hur manga
faglar vi ser vid vara
fagelmatningar runt
om ilandet. Det aren
av BirdLife
Sveriges mest
populara aktiviteter,
for har kan alla vara
med och bidra
genom att enkelt
rapportera vilka
faglar och hur
manga av respektive
art man ser
samtidigt vid
fagelmatningen.

Naturlanken:

Vinterfaglar inpa
knuten

Hosten och vintern kan upplevas som mindre
handelserik i naturens och faglarnas varld.

Vad ar da mera spannande an att bjuda vara
fagelvanner pa god och naringsrik mat samtidigt
som vi far mojlighet att studera dem pa lite narmre
hall?

| det har temat vill vi ge kul exempel pa hur vi kan
tanka om vi vill bygga upp var egen fagelmatning
samtidigt som vi lar kdnna faglarna som finns nar oss
och ocksa faglar vi kan locka till att komma nara.




therféiglar lIlpé)l Kknuten srett evenemang som anordnas av
BirdLife Sverige dar alla som vill uppmuntras att under sista helgen i januari vara
med och

rapportera vilka faglar som kommer till deras fagelbord. Darfor har vi dopt detta
tema till detsamma. Kanske blir vi fler som vill vara med och rapportera i slutet av
januari.

Tack vare alla rapporter far BirdLife Sverige en bra bild éver de faglar som
tillbringar vintern hos oss. Talgoxen ar den talrikaste vinterfageln féljd av
blames och pilfink, men efter denna trio varierar topplistan fran ar till ar.

Via denna rakning kan vi ocksa félja hur vinterfaglarna anpassar sig till
klimatférandringarna. Under de ar med start 2006 som rakningen pagatt, har vi
bland annat kunnat se hur arter som koltrast och nétvacka ganska kraftigt
utvidgat sitt vinteromrade norrut i landet.

Las mer under flikarna Statistik och Om VIK pa:

https://vinterfaglar.se/

De senaste aren har runt 20 000 rapporter kommit in fran enskilda personer,
féreningar, skolklasser med flera — men vi vill ha annu fler rapporter!

For att sa manga faglar som majligt ska vara vana vid en matning nar det ar dags
for rapportering behdver vi forbereda lite vilket ocksa ar spannande.
| den har delen av Naturlanken ska vi ta oss an vad som kan hjalpa oss pa traven.
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Fagelmating uppskattas av de flesta av oss
oavsett dlder.

Vi pa BirdLife Sverige sager ofta att faglar ar fantastiskal!

| den har delen tipsar vi om olika aktiviteter som ger oss forstaelse for de
spannande och mest vanliga faglarnas liv, deras vanor, utseende och artnamn,
och ni kommer troligen att halla med oss att faglar ar fantastiska nar ni bérjar
titta lite narmre.

Nar det handlar om de allra yngsta barnen ca 1-3 ar ar férsta fageln som
uppmarksammas utanfor ytterddérren som vi borjar med, och kanske racker det
att studera samma art under nagra veckor.

Fragor eller samtalsamnen att ta upp med de yngsta kan vara de har:
Hur ser den ut?

Ar den stor eller liten?

Vilka farger har den?

Ar den rund till formen eller avlang?

Gar det att fa den att komma till en matning? Vad vill den ha att ata?
Kanske kan ni komma fram till vilken art det ar?

Springer den eller hoppar den fram?

Kan ni harma den?

Ett ypperligt tillfalle att samtidigt arbeta med sprakutveckling genom att
upprepa, bekrafta och leka.

Nar barnen sedan blir lite aldre fran 3 ar (och detta varierar ju fran barn till barn,
kanske yngre, kanske aldre) kan vi fortsatta med allt som tas upp haritemat om
fagelmatning, men som sagt matning uppskattas av alla aldrar.

Pa bilden syns en bofink
med ett solrosfro i
nabben. Bofinken ar
vanligare ju lange soderut
i Sverige som du befinner
dig pa vintern.

Det kan skilja sig valdigt
mycket beroende pa var vi
befinner oss, vilka arter vi
far se.




Bra att tanka pa infor planering av forskolans,
skolans eller din egen fdgelmatarplats.

Diskutera med barnen/eleverna:
1.

Vill vi ha en matning?

Varfor vill vi det i sa fall?

Hur ska vi skota den?

Hur far vi tag pa mat till faglarna?

Nar beslutet ar taget att en matning ska skapas. Da ar det dags att diskutera var
den bast kan placeras.

2.

Vem ska kunna titta pa den och nar? Kanske vill ni kunna se faglarna fran

ert fonster? Ni vill kanske studera den nar ni vistas utomhus? Kanske behéver
den placeras utanfér skolans gard, da kan tillstand behovas.

Hur tror ni att faglarna vill ha det? Oppen plats, i buskar?

Kan det finnas faror fér faglarna vid matningen sasom rovdjur, ovader osv.?

Det kan vara klokt att ta reda pa om det ar tillatet att mata faglar dar ni vill géra
det. For att minska risken att matningen lockar till sig méss och rattor kan ni
med férdel mata med skalade solrosfron och hemgjorda fettbomber. Da blir det
inte sa mycket spill pa marken.

Utse ocksa garna en fagelmatningsvaktmastare, eller turas om, som stadar
under matningen regelbundet.

En matning lockar ofta till sig sparvhéken som gillar att 4ta smafaglar, men
ocksa katter i omradet. For att hjalpa smafaglarna att undvika dessa faror kan
det vara klokt att hanga matarna hogt och 6ppet sa att faglarna lattare
upptacker om faran narmar sig.

Smafaglarna gillar att hamta sitt fré och flyga till en sakrare plats nar den ska ata
sa en buske nagon meter ifran matningen uppskattas.

Tips!
| boken Fagelmatning - allt du
behover veta av Niklas Aronsson
finns mycket att lara sig om matning.




Vilka figelarter tror ni kommer att besoka
er restaurang?

De sju vanligaste arterna vid vara fagelmatningar i hela Sverige de senaste aren
ar de har:

1. Talgoxe 2. Blames 3. Skata

4. Koltrast 5. Notvacka

7. Storre hackspett

Hur manga av
dessa faglar kanner ni
igen sedan tidigare?

Vilken art blir
den forsta vid er
matning?




Vad gillar faglar att bli bjudna pa?

Diskutera garna med barnen/eleverna. Vad tror eller kdnner de till om vad
faglarna tycker om?

Ater alla faglar samma sorts mat? Om inte, kan vi gissa genom att titta pa
faglarna for att fa veta vad de féredrar att ata?

Tips! Titta garna i Tema Anpassning och Basta nabben for jobbet om ni vill
fordjupa er mera i detta.

Olika faglar féredrar olika sorters mat

Talgoxarna ater garna solrosfron,
jordnotter och talg. De tackar inte heller
nej till en bit ost.

Blamesarna liknar talgoxarna bade till
utseende och val av foda. Alltsa tycker
de om solrosfrén, jordnétter och talg.
De kan ocksa ta for sig av applen om det
bjuds och om de ar delade.

Skatorna ar allatare sa de tar garna for
sig av fron, notter, matrester talg och
frukt.

Koltrastarna kan ata bade solrosfron,
frukt, russin och jordnétter.
Notvackorna ater ocksa garna
solrosfron och jordnotter. Om ni bjuder |
pa fréblandningar kommer nétvackan
att valja ut sina favoritfron och skvatta
ner de andra fréerna pa marken.
Pilfinkarna vill garna bli bjudna pa
mindre fron sasom hampa och hirs men
klarar aven solrosfron.

Storre hackspettar vill helst ha
jordnétter och talg.

Pa bilden ater den storre hackspetten
av en krans gjord i hjartformad kakform
dar kokosfett smalts och blandats med
frén, notter, russin, havregryn och mjol-

mask.



Bygg din egen fagelmatare

For att locka till sig faglar kan ett forsta knep vara att bygga en enkel
fagelmatare av en tom mjélkkartong.

Detta behovs:
En tom mjolkkartong eller liknande, tuschpenna, vass kniv och sax

Gor sa har:

1. Markera med en penna sa som gjorts pa den vanstra kartongen, nere i ena
hornet.

2. Skar ett hal i bérjan av markeringen och 14t barnen klippa langs med den
ritade markeringen, som pa hdégra bilden.

3. Tryck sedan in hornet.

Om man vill kan man goéra en likadan 6ppning pa motsatt hérn ocksa. Fyll pa med
fron och satt snore i toppen. Sedan ar fréautomaten fardig att hangas ut.

Faglarna satter sig pa den skurna kartongkanten.

Vill ni utmana er kan ni prova att gora den klurigare varitanten. Se bilaga 1
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Tillverka egna "fettbollar”

Tillsammans med Barnen/eleverna kan ni
tillverka egna fettbollar till faglarna.

Detta behovs:

- urskoljda tomma mjolkkartonger eller
liknande tomma férpackningar

- sndren ca 10-15 cm langa

- 500 gr kokosfett, garna ekologiskt

- fron, notter, russin, havregryn eller andra
frén och gryn som finns tillgangliga och aven ¢§
dessa garna ekologiska

- om du bor lite langre norrut i Sverige kan
det vara bra att blanda i lite margarin (2 delar
kokosfett och en del margarin) for att
fettbollen inte ska bli fér hard foér
fagelnabbarna om det blir extra kallt.

Gor sa har:

- smalt kokosfett och eventuellt margarin i en kastrull pa spisen eller pa
trangiakok utmohus

- blanda i ca 3-4 dI frén, nétter, gryn tills det blir en en tjock blandning

- vik snérena pa mitten och knyt ihop dem

- hall éver blandningen i era tomma férpackningar

- doppa ner snorena i de fyllda férpackningarna och Iat stelnai kyl, frys eller
utomhus om det ar tillrackligt kallt

Tips!
Fyll en kakform med
blandningen och hang upp en krans at
faglarna. Sparade snoéren fran
presenter eller liknande kan
anvandas for tjusig upphangning.




Lek en fagellek:Entiteleken

Den har leken visar hur tufft det kan vara att vara en entita som ar en fagel som
stannar i Sverige 6ver vintern. En del faglar hamstrar fron foér att éverleva
vintern och dit hor bl.a. entitan (se bilden undrerst pa sidan). Faglarna minns var
de gomt sina fron och kan ta fram dem nar det blir svarare tider. Barnen/
eleverna far har mojlighet att satta sig in i faglarnas varld och tuffa tid under
vintern.

Detta behovs:

Solrosfron (eller ndgot som reperesenterar solrosfron) och en duk att lagga frona
pa.

Sa har gardett ill:

| leken far nagra av barnen/eleverna vara entitor som kommer och hamtar
solrosfron, vilka de sedan gommer. De far bara ta ett fr6 at gangen eftersom de
har sa liten nabb.

Frona gommer de alltid en bit ovanfér marken sa att det inte blir tackta av sné.
| skogen finns inte bara entitor utan det ocksa nagra talgoxar som tar entitornas
gbmda frén. Nagra barn far vara talgoxar och ta frén som entitorna gémt.
Ibland kommer ocksa sparvhoken och tar en talgoxe eller entita. Sparvhdken
ater upp smafageln. Genom att den fangade fageln far springa 10 varv runt ett
trad sa ar den ater fri och far vara med i leken igen.

Hoken blir snart hungrig igen och lyckas kanske fanga en ny fagel. Ett barn far
vara sparvhok och forsdka fanga entitor och talgoxar.

Lek leken tills sparvhdken lyckats fanga tva till fyra smafaglar och bryt sedan
leken.

Nu ska "entitorna” leta upp sina gémda frén och rakna dem.

Samla eriring och se vem som hittat flest fron. Samtala om vad som hande.
Blev det nagra fron over till entitorna?

Hur ar det att vara entita pa vintern?

Vilka faror finns som de behdver se upp for?




Lar er arterna efterhand som de dyker upp
och gor en undersokning

Ett satt att l1ara sig vilka arter som finns inpa knuten dar ni befinner er ar att
efterhand som ni far syn pa en ny fagel, férséka artbestdamma den med hjalp av
litteratur, att sdka pa natet eller skriva till Naturlanken och be om hjalp.

Leta upp en bild pa fagelarten och skriv ut bilden och namna den. Aven har kan
ni fa hjalp av Naturlanken om ni saknar bilder.

Kanske har ni en vagg dar bilderna kan sattas upp och ni kan anteckna hur ofta
och hur manga av arter ni ser.

Ju aldre barnen/eleverna ar, desto noggrannare kan dessa anteckningar bli.

For att jdmfora och konkretisera vilka arter som ar vanligast kan ni skapa
stapeldiagram av kottar eller stenar.

Passa pa att samtala om matematiska begrepp sasom fler, farre, manga, dubblet
sa manga, halften sa manga osv.

Med aldre barn/elever kan jamforelserna utokas. Ar de skillnad vid olika arstider
och varfor? Diskutera med barnen/eleverna vad det kan bero pa.

Mdjliga orsaker kan vara att pa vintern saknas ju flyttfaglarna, men pa var och
sommar matar vi kanske inte lika mycket. Allvarligare betydelser kan visa sig om
undersdkningen pagar under nagra ar, sasom klimatférandringar, sjukdomar och
andra orsaker.

Mera matematik kan vavas in med mera avancerade diagram for de olika arterna.

Pa
bilden har
forskolebarn
klistrat en stjarna
varje gang de sett
en viss art.




Ta hjalp av "fdgelvas” for att minnas arter

Ett stdd for att minnas namnen pa arterna ni ser vid er matning, eller utanfér
fonstret kan vara att skriva ut och laminera bilder av faglarna med artnamnet pa
baksidan och fasta pa en pinne. Da kan ni latt paminna er om vilken art ni ser nar
ni tittar ut.

Det ser ocksa lite kul och trevligt ut med en bukett faglar.

Material som behovs:

Tunna grillpinnar eller smala pinnar som ni plockat utomhus, lamnierade bilder
pa fagelarter ni sett, lite lim eller tejp och en vas eller som pa bilden en tom
vinagerflaska.

Arbetar ni med digital teknik kan ni skapa QR-koder som klistras pa baksidan av
fagelbilden.

Till exempel kan barnen/eleverna lasa in artnamn och liten faktatext om fageln
som spelas upp vid scanning av QR-koden.

Kanske vill ni lara er hur fageln later, och da kan latet spelas in och spelas upp
nar QR-koden scannas.




Sjung om faglar och matning

Fagelmatarsang

En fagelmatare Det kommer grona,
det bor pa landet. det kommer gula,
Hon matar faglar men aldrig nagonsin
sa fort hon kan det. nagra fula.

[ Hon matar stora hon En del har rander,
matar sma en del ar bla.
Ibland sa kommer Det kommer siskor
de tva och tva. och de ar sma.

Gronsiska

Melodi: En sockerbagare
Text: Birgitta

Har ni andra tips pa sanger om faglar? Kanske skriver ni egna sanger?
Dela garna med er pa var plattform. Har kommer en sang/ramsa for de lite yngre:

Fem fina faglar

Fem fina faglar satt pa en gren
En flog ivag (har kan man goéra det mera spannande och saga flax, flax flax och
vifta med armarna, innan man fortsatter sjunga)

Sen var det bara1, 2, 3, 4 faglar kvar
Fyra fina faglar satt pa en gren

En flog ivag (flax, flax, flax)

Sen var det bara 1, 2, 3 faglar kvar
Tre fina faglar satt pa en gren

En flog ivag (flax, flax, flax)

Sen var det bara en fagel kvar

En fin fagel satt pa en gren

Den flog ivag (flax, flax, flax)

Text: Mora Trask Sanglekar 1
Melodin kan hittas pa natet

Bergfink
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Rapportera till fdgelrakningen

Till pedagogen:
Sista helgen i januari ar det dags foér fagelrakning. Pa BirdLife Sveriges hemsida
finns instruktioner till hur du kan rapportera era arter.

Det gar att rapportera bade via en app som du kan ladda ner pa din telefon, via
hemsidan eller i pappersform via post. All information hittas pa hemsidan.

Nar det narmar sig kommer sidan att uppdateras for ratt ar men ni kan redan nu

lasa om vad det innebar att rapportera och varfor det ar sa viktigt att vi ar manga
som gor det.

Har ni tur far ni kanske besék av nétskrikan vid era matningar. Den ar en

skogsfagel men besoker garna matningar om den kan. Notskrikan ar Sveriges
vanligaste krakfagel.



Bilaga 1

Klurigare froautomat

Material som behovs:
En enlitersforpackning, en en och en halvlitersférpackning,
sax, snore, en tuschpenna, en pinne och haltang.

Gor sa har:

1+2. Bilderna visar var ni ska klippa. Det har markerats med penna. Borja med att
markera pa era forpackningar. Klipp sedan langs markeringarna.

3+4. Efter att ni klippt ser delarna ut sa har. Delen som syns till vansteri bild 3
och till hoger i bild 4 ska anvandas.

5. Tryck hal med haltang pa bada sidor av delen fran den stora kartongen.

6. Darefter placeras den lilla kartongen i den stora och ni markerar i halen med
en penna pa den lilla kartongen.

7. Nu har ni markerat var halen ska tryckas i den lilla kartongen. Tryck sedan hal i
den ocksa. Kartongerna satts darefter ihop med en pinne.

8. Den fardiga fréautomatern ser ut sa har.

9. Tryck tva hal i toppen och ett tra ett snére genom halen fér upphangning.
Faglarna kan sedan sitta pa kartongkanten eller pinnen och norpa at sig frona.



Sannolikhet och statistik

- Slumpmassiga handelser i konkreta situationer.

- Enkla tabeller och diagram och hur de anvands for att sortera data och
beskriva resultat fran undersdkningar, saval med som utan digitala
verktyg

Samband och férandring

- Proportionella samband, daribland dubbelt och halften.
Problemlosning

- Strategier for att I6sa matematiska problem i elevnara situationer.
- Formulering av matematiska fragestallningar utifran vardagliga
situationer.

Lgr 22 For fritidshemmen

Natur och samhalle

- Olika satt att utforska foreteelser och samband i natur, teknik och
samhalle, till exempel genom samtal, studiebesok och digitala medier.
Hur féreteelser och samband kan beskrivas, till exempel med ord och
bilder.

- Matematik som redskap for att beskriva vardagliga féreteelser och for
att |6sa vardagliga problem

Lekar, fysiska aktiviteter och utevistelse

- Utevistelse under olika arstider, samt narmiljons maéjligheter till
vistelse i naturen och pa andra platser for fysisk aktivitet och naturupplevelser.

Lgr 22 For Grundskola arskurs 1-3

Matematik

Sannolikhet och statistik

- Enkla tabeller och diagram och hur de anvands for att sortera data och
beskriva resultat fran undersdkningar, saval med som utan digitala
verktyg.

Biologi

Aret runt i naturen

- Djur, vaxter och svampar i narmiljon, hur de kan grupperas samt namn
pa nagra vanligt férekommande arter.

Systematiska undersokningar

- Enkla faltstudier, observationer och experiment. Utférande och
dokumentation av undersokningarna med ord, bilder och digitala
verktyg.

Svenska

Tala, lyssna och samtala

- Strukturerade samtal. Att beratta om vardagliga handelser samt

att uttrycka kanslor, kunskaper och asikter. Att lyssna, stélla fragor

och ge kommentarer.



Lgr 22 For Grundskola arskurs 4-6

Matematik

Sannolikhet och statistik

- Tabeller och diagram for att beskriva resultat fran undersékningar,

saval med som utan digitala verktyg. Tolkning av data i tabeller och diagram.
- Lagesmatten medelvarde, typvarde och median samt hur de anvands i
statistiska undersokningar

Biologi

Natur och miljo

- Hur djur, vaxter och svampar kan identifieras och grupperas pa ett
systematiskt satt, samt namn pa nagra vanligt férekommande arter.
Systematiska undersdkningar och granskning av information

- Faltstudier och experiment med saval analoga som digitala verktyg.
Planering, utférande, vardering av resultat samt dokumentation med ord, bilder
och tabeller

Svenska

Tala, lyssna och samtala

- Olika former av samtal. Att lyssna aktivt, stalla fragor, uttrycka tankar

och kanslor samt resonera och argumentera i olika samtalssituationer och i
samband med demokratiska beslutsprocesser.

Informationssdkning och kallkritik

- Informationssdkning i nagra olika medier och kallor, till exempel i uppslags-
bocker, genom intervjuer och i séktjanster pa internet.



Temat Bli en framgangsrik fagelskadare kan med
fordel ocksa anvandas som stéd nar ni lar er mer om
faglar genom att ni matar faglarna.

Hoppas att temat Vinterfaglar inpa knuten bidrar till
mycket ndje och spannande upptackter!

Bjorktrasten kan besdka vara matningar och vill da
garna bli bjuden pa applen och bar.

Lastips:
Fagelmatning - allt du behéver veta
av Niklas Aronsson

Vid fragor och édnskan om mer information -
valkommen att kontakta Anette Barr vid
BirdLife Sverige:

anette.barr@birdlife.se




